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GERIATRIA 

En adultos mayores con 

alguna condición aguda 

Dedicada a los aspectos 

preventivos 

Año 2800 a.C 

Estudio y tratamiento de 

condiciones patológicas 

Clínicos, terapéuticos y 

sociales 
Crónica, tributaria a 

rehabilitación o situación 

terminal 

Hipócrates  

envejecimiento un estado 

frio y Considero al 

húmedo 
Dr. Nascer en 1909 publica el 

primer documento relativo a la 

geriatría 

Toma a su cargo el área 

de pacientes ancianos e 

inválidos en el hospital 

West Middlesex 

Marjorie Warren impulso 

normas en apoyo a este 

modelo 
1914 publica su libro geriatría: 

las enfermedades del 

envejecimiento y su tratamiento 

En 1993 se presento al plan 

único de especialidades en 

el hospital medicas de la 

UNAM 

Introduce programas rehabilita 

torios activos, modificaciones 

ambientales estimulación cognitiva 

y afectiva 

En México se realiza en 1957 

primer congreso 

panamericano de geriatría 

Enero 1985 se abrió la 

maestría en geriatría en la 

(IPN) 

Permite la reintegración 

social y familiar de los 

pacientes 

El 28 de julio 2008 fue 

creado por decreto 

presidencial el instituto de 

geriatría. 

1979, servicio de consulta 

externa geriátrica en el 

hospital general de México 

1988 se creo la unidad de 

geriatría dentro del pabellón 

110 de medicina interna 

En febrero del 2007 se 

encontraban certificados 384 

médicos geriatras en México. 

Síndromes geriátricos: 

demencia, depresión, caídas, 

deprivación sensorial, 

trastornos del sueño. 

Organización del sistema de 

cuidados a largo plazo y 

cuidados transicionales. 

 

 

 

 

Desarrollo de capital humano 

en la geriatría en particular y en 

general, en torno al 

envejecimiento y adultos 

mayores. 

OBJETIVOS DE LA 

GERIATRIA 

Gestión de la enfermedad 

crónica en el adulto mayor: 

diabetes, síndrome metabólico, 

falla cardiaca, cáncer.   

TIPOLOGÍA DEL 

ENVEJECIMIENTO 

Envejecimiento habitual 

Hábitos y exposiciones 

ambientales, morbilidad 

Carga biológica y capital 

biológico, familia de origen, 

educación alostosis o 

respuestas adaptativas al 

estrés y medio ambiente 

Económicas, familiares, 

psicosociales, ambientales 

y biológicas 

Fenómeno universal y 

ubicuo, existen múltiples 

factores que influyen 

Envejecimiento ideal 

Envejecimiento activo 

Envejecimiento patológico 

En el equipo interdisciplinario, esta integrado 

generalmente por geriatría, enfermera, 

trabajador social, rehabilitador, nutriólogo, 

psicólogo, odontogeriatria, cuidadores y 

familiares. 


