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Embarazo

Proceso en que la mujer
expulsa el feto:

1 fase de dilatacion -
(contracciones).

| Mujer gestante
gue inicia la
gestacion de su
hijo con la
fecundacion.
mujer no
gestante: esto
es antes del-
embarazo es
corregir
cualquier factor
que pueda
alterarla
gestacion.

Ciclo vital de la mujer

Sintomas del

Si se tiene [E| estrés,
o .
embarazol fatiga depresion y
trimestre:. elevada autoestima  baja
\ to. puede estar | pueden llegar a
auseas, vomito, = prediciendo | tener  resultados
fatiga, una cesaria. | negativos.
insomnio... L
VyFumeste  [losde [ Lemem peceren
control: > ’

Preocupacion del percepcion de controlar

embarazo, sintomatologia,
satisfaccion del embarazo,
expectativas del
formas de enfrentar
embarazo.

el

a mantener

parto, -

El tener apoyo por parte de la
pareja, estar informados y tomar la
mejor decision, asi como contar
con una experiencia positiva ayuda
un control
emociones al momento del parto.

Percepcion que
se tiene sobre
la vida y el

origen del
comportamient
0 puede ser
externo o]
_interno.

en las

Parto - 2.fase de transicién
(contracciones B _ _
dolorosas) El miedo a tener |Si se tiene
_ un parto vaginal |miedo al parto

3. expulsién del feto - |jeva a elegir una S€ puede
(nace él bebe) cesaria. presentar mas
— L dolor.

Tiempo de | Medidas a escala en el

recuperacion después | puerperio:

del parto, es una .

recuperacion Factor de personalidad.

Puerperio

—

reproductor.

Suele durar de
semanas.

completa del aparato

Sintomatologia.

—

5a6

Valoracion
materno-infantil.

Valoracién de depresion.
Valoracion de ansiedad.
Valoracion de trastorno.

de apego

- Su

vida, valorar

esfuerzos... lo que nos
ocurre esta bajo nuestro
Lcontrol.

Locus externo:
percepciones de eventos
que ocurren al azar, por el
destino, suerte...

—

Medidas a escala en el
momento del parto:

Necesidades analgésicas
Tipo de lactancia
Valoracién del dolor

satisfaccion del parto.
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