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Emb
[ mbarazo Siclo vital de la mujer I.nflluye .en o
‘ fisiolégico,

psicoldgico y social

[ Influye la personalldad
Provoca cambio en una \
. De cdmo se desarrolla el
mujer como
embarazo, la maternidad el
vinculo afectivo, etc.
Afronta diferentes
Cambios hormonarles, situaciones vitales
metabdlicas e
inmunoldgicas | ,
El entorno socio
Relacionandose a cultural y
o procesos dinamicos socioecondmico.
Desde el inicio de la
gestion |

Los estilos de vida, las metas,
motivaciones, creencias del individuo y
sobre el ambiente




Durante los primeros trimestres La de presion es [ Percepcion del parto }

se nota un trastorno
psicosociales A
Los cambios de suefio, A La ceTI’idad de |
apetito o energia, nuseas ( Suelen contribuir rela.mo.n profe§|ona|
y vomito | sanitario- paciente
Actitud negativa hacia
el embarazo, falta de La varticinacién d
Durante el segundo apoyo social a participacion de
' toma de
trimestre a
l decisiones y el
A Estrés asociado a manejo del dolor
( 4 . N \ eventos negativos, que
Suele incrementar el embarazo le cause
la tasa de insomnio TP
L ' 0 infelicidad
Como fatiga Tener un parto
- / Como tener una normal

cesarea \

La necesidad de realizar
una cesaria, por lo que no
tienen fuerza de hacer un
nacimiento normal

Y tener una
experiencia positiva
del nacimiento

A

Tanto como la { Unos de los factores psicol6gicos
depresion post-parto son miedo aparto vaginal

Lo que es el estrés, Tienen menor tolerancia al
depresion, baja autoestima, dolor
ansiedad. |

Existe locus es un

Los partos son prolongados, y que control interno
tengan resultados negativos sobre él
bebe

N (N /)




N
Ayuda al paciente a controlar

el dolor

El control del dolor durante el
parto va a ser un determinante
esencial de la satisfaccion de
la mujer con el mismo.

- J

Convirtiéndose un elemento
fundamental en el cuidado de su
hijo

Dedicando atencion a las
personas cercanas y cumplir
su rol social




