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Introduccion

En esta antologia hablaremos sobre la importancia que tiene la salud- enfermedad en nuestras
vidas como la infancia, adolescencia, adultez y envejecimiento. Por lo que entendemos salud es un
estado de bienestar o de equilibrio, que se encuentre ausentes de enfermedades o de factores
dafinos. (Salud- enfermedad) es la atencion por parte de la medicina y las ciencias de la salud, sin
embargo nuestro malos habitos hacen que nuestra salud o nuestra vida estén amenazadas. Para la
OMS la salud es un estado de bienestar fisico, psiquico y social.

Desarrollo

La salud es el estado general de un organismo vivo en tanto ejecuta sus funciones vitales de una
forma eficiente lo cual le permite desenvolverse adecuadamente en su entorno, si bien un ser
humano se encuentra sano ademas de sentirse bien fisicamente, mental y socialmente mostrando
estructuras corporales y de acuerdo a su comportamiento se mantiene normales como todos los
seres humanos que con parten con él las mismas caracteristicas y el mismo medio ambiente, no
solo el hecho de sentirse bien fisica, mental y socialmente no es suficiente, tal vez puede sentir
algunas sintomas que no se manifiesten de alguna enfermedad que deben ser atendidas, es
recomendable hacerse algunas pruebas para verificar si su salud esta estable. La salud surge asi
como un proceso que interactuan todos los aspectos de la vida de un ser humano de su
funcionamiento bioldgico, sus ideas, sentimientos y emociones su interaccién social e historica de
transcendencia y espiritualidad. La enfermedad es todo lo contrario de la salud es decir un individuo
puede tener malestar fisico, mental o social y requiere de acudir a un médico, afectando el
organismo bioldgico, que afecta el medio ambiente de cuerpo es un fenémeno subjetivo por el cual



el individuo no se da cuenta que no se siente bien. La salud se considera como la interaccion de
multiples factores sociales, politicos, economicos, culturales y cientificos.

En el nivel politico la salud se considera como la igualdad, la democracia, la libertad, la seguridad,
las relaciones internacionales o la estabilidad politica, la perspectiva econémica hara ver la salud
como un bien econémico dentro el contexto filoséfico y antropoldgico, puede entenderse como la
salud como un estilo de vida autdbnomo y responsable como la capacidad de realizacion de valores
humanos sin embargo los neutralistas dicen todo lo contrario de filoséfico y antropoldgico, ellos
afirman que no hay necesidad de ocurrir a juicios de valor por que la salud y la enfermedad es una
cuestion cientifico- empirica porque se centra en el contexto socio-cultural.

Existen diversas ideas sobre la salud, lo que se restringen a lo estrictamente corporal responde a
una condicion histérica pues que en cada momento determina una sociedad puede tener una vision
en particular, si bien la salud- enfermedad se considera como uno de los casos de los organismos,
en eso tipos de sociedades lo que son los magos y brujos eran los que tenian la funcion de hacer
remedios para los malestares y proporcionar la cura a los enfermos. Ahora bien los conocimientos
varian segun evoluciona la sociedad, sin embargo la medicina moderna le ha ido dando pluralidad al
concepto tratando de identificar y diferenciar diversos tipos de enfermedades.

SALUD-ENFERMEDAD son parte integral de la vida del proceso bioldgico y de las interacciones del
medio ambiente y sociales generalmente se entiende a la enfermedad como la perdida de salud,
cuyo efecto negativo es consecuencia de una alteraciéon de que no funcione bien tus érganos o
porque se contagio por otros factores, La enfermedad es lo que no es normal de lo que se sale de la
norma. La salud y la enfermedad son conceptos opuestos el significado de uno es funcion del otro,
por ello es considerable hacer unos estudios aunque no te sientas mal, por lo contrario nos damos
cuenta que algo anda mal en muestro organismo es que nos damos cuenta que estamos enfermos.
Por ello ELISON menciona cinco niveles Salud — Descontento — Malestar —Inadaptacién —
Enfermedad — Muerte.

LA ENFERMEDAD PSICOSOMATICA en términos generales se entiende que una persona sufre
de molestias como sintomas fisicos y son ambitos en su vida esto no puede ser explicados como
una enfermedad y que se le denomina psicosomatico, por los que los médicos mandan a sus
pacientes al psicologo, actualmente la psicologia de salud y de la medicina conductual se encargan
de estudiar la mente-cuerpo y tratar que el individuo tenga una perspectiva mas amplia y por las
condiciones sociales en que se desenvuelve. Sigmund Freud empieza a reconocerse la importancia
de los procesos psiquicos en la génesis de muchas enfermedades, de forma que se genera una
corriente de concepcion psicosomatica que intenta comprender y explicar.

La salud es un estado completo bienestar fisico, mental y social y no solamente de la ausencia de
afecciones o enfermedades que se relaciona como la calidad de vida como tener satisfaccion 'y
bienestar que constituye hacer agradable y valiosa la vida de un individuo especialmente con la
relacion de su salud y se usa para designar resultados concretos de la evaluacion clinica y las tomas
de decisiones terapéuticas ya sea la investigacion psicol6gica del bienestar y de salud mental.



LA SALUD COMO EQUILIBRIO es un proceso que permite fortalecer los conocimientos, aptitudes
de las personas para participar responsablemente en el cuidado de la salud y para optar por estilos
de vida saludables, adaptarse continuamente a las situaciones criticas de un entorno cambiante para
mejorar su salud y tener una vida saludable que es equivalente al bienestar. También es importante
tener el equilibrio no podemos solo trabajar y trabajar y descuidar los aspectos importantes de
nuestra vida

LA SALUD COMO ESTILO DE VIDA el resultado de las primeras analisis de las primeras
enfermedades y que la mayoria por ellas son transmitidas por gérmenes, como SIDA,
ENFERMEDADES PLUMONARES, TUMORES, DIABESTES, ETC. Son los principales causas de
muerte el individuo es el primer protagonista de su propia salud ya que se hace responsable de sus
decisiones que puedan mejorar o empeorar su salud se refiere a los habitos personales que serian
alimentacion, higiene, actividad fisica, relaciones sociales, actividad sexual etc. Y tener una
adecuada organizacion del cuidado de la salud.

La salud y la enfermedad constituye estados o fendmenos que han tratado de ser explicados desde
diferentes puntos de vista, el binomio en la salud- enfermedad constituye un estado global ya sea
dindmico, colectivo, y al mismo tiempo individual, por consiguiente los estados de salud- enfermedad
y muerte estan condicionados de una u otra forma porque se interrelaciona de tipo ecoldgico,
politico, econdmico, histérico, social y cultural. El binomio de salud- enfermedad si constituye como
un objeto de estudio para los investigadores dentro en el &mbito de las ciencias sociales

Conclusién

La salud no es entendida como hoy como la manera ausentica de alguna enfermedad si no algo
positivo de un individuo de tener la recuperacion de su autonomia de tener responsabilidad y control
de su propio cuerpo, porque si no llevamos un control caemos en la enfermedad, y es cambiar tu
estilo debida de llevar una dieta balanceada y no afectado mas tu salud. Hoy en dia con el desarrollo
que han alcanzado las ciencias sociales se han otorgado reconocimiento y tratamiento al fenémeno
de la enfermedad y que han evolucionado a medida que las diferentes culturas han adquirido su
configuracion especifica, se ha ido construyendo de manera sumativa, dependiendo de las
necesidades por las que la sociedad ha pasado. Por ello el individuo tiene la responsabilidad de
controlar la enfermedad y luchar contra cierto tipo de muerte y vivir con ellas, no hay duda que vivir
sano permiti vivir mas.
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