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ALIMENTACION
SALUDABLE

La alimentacion saludable es aquella que aporta a cada individuo todos los alimentos
necesarios para cubrir sus necesidades nutricionales, en las diferentes etapas de la vida
y en situacién de salud.

Principios de
alimentacion saludable.

@sicamente, los alimentos Q
agrupan en los siguientes grupos:
energéticos, que incluyen los
hidratos de carbono (CHO) y las
grasas; plasticos (proteinas), que
intervienen como constructores; y
reguladores (vitaminas y

Qinerales). /
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