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La Carta de Ottawa de Promocién de Salud.

La Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud es un documento elaborado por la
Organizacion Mundial de la Salud, durante la Primera Conferencia Internacional para la

Promocion de la Salud, celebrada en Ottawa, Canada, en 1986.

La primera Conferencia Internacional sobre la Promocién de la salud reunida en Ottawa el
21 de noviembre de 1986 emite la presente CARTA dirigida a la consecucion del objetivo

"Salud para Todos en el afio 2000".

La conferencia tomé como punto de partida los progresos alcanzados tras la Conferencia
de Alma-Ata sobre la atencidén primaria, el documento "Los Obijetivos de la Salud para
Todos" de la Organizacion Mundial de la Salud, y el debate sobre la accién intersectorial
para la salud sostenido recientemente en la Asamblea Mundial de la Salud. Surgié como
respuesta a la necesidad de buscar un nuevo acercamiento a los multiples problemas de

salud gue aun hoy exigen solucién en todas las partes del globo.

Promocionar la salud

La promocion de la salud consiste en proporcionar a los pueblos los medios necesarios
para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma. Para alcanzar un estado
adecuado de bienestar fisico, mental y social un individuo o grupo debe ser capaz de
identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de cambiar o

adaptarse al medio ambiente.

Prerrequisitos para la salud

Las condiciones y requisitos para la salud son: la paz, la educacién, la vivienda, la
alimentacion, la renta, un ecosistema estable, la justicia social y la equidad. Cualquier

mejora de la salud ha de basarse necesariamente en estos prerrequisitos.
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Promocionar el concepto.

Una buena salud es el mejor recurso para el progreso personal, econdmico y social y una
dimension importante de la calidad de la vida. Los factores politicos, econémicos, sociales,
culturales, de medio ambiente, de conducta y biolégicos pueden intervenir bien en favor o
en detrimento de la salud. El objetivo de la accién por la salud es hacer que esas
condiciones sean favorables para poder promocionar la salud.

Promocionar los medios

La promocion de la salud se centra en alcanzar la equidad sanitaria. Su accién se dirige a
reducir las diferencias en el estado actual de la salud y a asegurar la igualdad de
oportunidades y proporcionar los medios que permitan a toda la poblacién desarrollar al
maximo su salud potencial. Las gentes no podran alcanzar su plena salud potencial a

menos que sean capaces de asumir el control de todo lo que determina su estado de salud.

Actuar como mediador.

El sector sanitario no puede por si mismo proporcionar las condiciones previas ni asegurar
las perspectivas favorables para la salud y, lo que, es mas, la promocion de la salud exige
la accion coordinada de todos los implicados: los gobiernos, los sectores sanitarios y otros
sectores sociales y econdmicos, las organizaciones benéficas, las autoridades locales, la

industria y los medios de comunicacion.

=La carta menciona la importancia de la promocién a la salud, con el objetivo de “salud para
todos”, en la cual consiste en proporcionar los medios adecuados con las formas eficientes

para mejorar la salud de la comunidad.

En la cual se requiere el apoyo de todos para logar este obijetivo, los profesionales de salud
deben ser los primeros en evaluar que a todos los usuarios se les otorgue los servicios

adecuados con igualdad y respeto.

De la misma forma la comunidad debe generar el apoyo para lograrlo, siguiendo las

propuestas de salud. =
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