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EL NIÑO Y LA FAMILIA 

La familia es la primera socialización que tenemos desde el momento de nacer, La 

familia dirige los procesos fundamentales del desarrollo psíquico y la organización de la 

vida afectiva y emotiva del niño. Ejerce la primera influencia, El niño forma sus primeras 

relaciones  dentro de la familia, estructura su personalidad, se siente protegido y 

seguro; o bien también puede generar sus angustias y sus inseguridades. 

El comportamiento de cada individuo, en el seno de la familia, está en relación con el 

comportamiento de todos los demás miembros. Cada comportamiento es comunicación 

y, por consiguiente, influye en los otros y a su vez es influido, En el matrimonio, la 

relación y la comunicación son perturbadas o bloqueadas por la interferencia de los 

distintos conflictos que surgen de los problemas personales no resueltos, de las lejanas 

vivencias de la infancia, de los distintos valores vividos, y de la proyección de uno 

sobre otro. 

Cada uno tiende a transferir sobre el otro los propios modelos parenterales y se 

desilusiona si el cónyuge no responde a la imagen querida, o bien se pueden proyectar 

sobre el otro los rasgos indeseables de un padre. Todos estos dinamismos psicológicos 

no pueden dejar de ser problemáticos para la estabilidad de la relación. Las relaciones 

cargadas de tensión en los dos cónyuges, y la carencia de sosiego y calma, influyen 

necesariamente también en la relación entre madre y niño. 

El niño se plasma, se plasma según las experiencias recibidas de los modelos 

parentales, así como sus padres han sido plasmadas por el condicionamiento familiar 

infantil, la identidad personal depende estrechamente de la de los padres y de la 

familia. Si se satisfacen las necesidades esenciales del niño en su infancia, si ha 

crecido en un clima de libertad, de autonomía y de amor, sin continuas represiones, 

entonces siente que también el mundo circundante merece confianza y puede ser 

afrontado con seguridad, En los trastornos del niño, la familia es el factor 

etiopatogenético. Es importante recordar que el niño adquiere en familia los primeros 

fundamentos de la vida de grupo y consigue un sentido de seguridad por el hecho de 

pertenecer a un núcleo familiar, 

Desde el nacimiento, se perpetúan las divisiones, el papel del hombre y de la mujer. De 

esta manera, se transmite al niño a través de los mecanismos fundamentales del 

aprendizaje (imitación e identificación) la diferencia de papeles y se les inculca los 

estereotipos de hombre y mujer, La desigualdad de las relaciones sociales se reflejan 

también en el ámbito familiar. 

La ausencia de la autoridad 

Los padres suelen cambiar frecuentemente la normal autoridad, con autoritarismo, 

considerándose como una difusa deformación de la autoridad verdadera, la cual se 

funda en el equilibrio interior y en el juicio sereno y abierto. La educación fundada en el 

respeto de la 76 personalidad del hijo(un armónico equilibrio, guía, orden, negaciones y 



en el momento oportuno, amor, comprensión y gratificación) cuando al niño no se le 

enseña que debe de respectar la autoridad adquiere una conducta antisocial ya que no 

respetara las normas, reglas o leyes que demanda la sociedad, por lo tanto su 

conducta será inadecuada ante la sociedad,  ahora bien , un padre demasiado tolerante 

origina ansiedad en el niño quién tiene necesidad de la autoridad paterna como 

protección y como límite a sus tendencias libídicas. La ausencia casi total de los padres 

hace que el niño difícilmente encuentre su identidad. Busca entonces, adherirse a 

modelos ideales y de comportamiento que le ofrezcan mayor seguridad, más orden y 

más disciplina.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EL NIÑO Y EL ADOLESCENTE 

Los hermanos son las personas con las que compartimos nuestra infancia, 

adolescencia y nuestra vida familiar, forman parte de nuestro desarrollo y son un punto 

de referencia para futuras relaciones interpersonales, sin embargo no todas las 

relaciones de hermanos son iguales se debe al tipo de relación que se establece entre 

ellos será influenciada por el número de hermanos, las diferencias de edad, la 

personalidad, la afinidad e intereses en común, las vivencias que hayan compartido 

juntos y ciertamente la manera en cómo sus padres, en los primeros años, hayan 

manejado los conflictos que pudieron haber surgido.  

La relación de hermanos en los primeros años de vida son diferentes ya que desde 

muy pequeños  los niños tienen intereses y gustos muy claros, además de la capacidad 

para establecer relaciones con otras personas. Cuando un niño vive en familia y cuenta 

con uno o más hermanos habrá momentos en los que quiera explorar de manera 

independiente su mundo, mientras que habrá otras ocasiones en las que busque a 

alguno de sus hermanos para jugar y divertirse. 

Hay tres aspectos que se caracterizan entre  hermanos los cuales son  

La convivencia entre ellos, Compartir parte de su tiempo junto, Trato diferenciado en 

los padres con cada uno de sus hijos y esto depende de la edad, personalidad y 

necesidades de cada niño en la familia pueden generar que los hermanos rivalicen 

entre sí o peleen entre ellos luchando por poder o el control. 

 Ventajas de tener un hermano  

Cuando los hermanos platican, realizan juegos de simulación, enfrentan desacuerdos y 

resuelven conflictos entre sí, aprenden de forma segura a comprender lo que otros 

creen, buscan, piensan, sienten y valoran. Durante estas interacciones desarrollan su 

habilidad para convivir y compartir con otros, descubren cómo regular sus emociones y 

aprenden a manejar los desacuerdos de forma constructiva, respetando los 

sentimientos y pertenencias de los otros y desarrollando su habilidad para convencer a 

los demás de su punto de vista. 

¿COMO PROMOVER UNA RELACION EFECTIVA ENTRE LOS HIJOS? 

 Permíteles jugar juntos en actividades en las que ambos puedan tener éxito 

 actividades especiales para su edad y dales tiempo para hablar o hacer cosas 

que a ellos les interesen, esto disminuirá el sentido de rivalidad. 

 Apoya y guía a los pequeños para que puedan realizar actividades que 

normalmente realizan los mayores como poner los platos en la mesa 

 Cuando los niños sienten que hay diferencias en el trato con sus hermanos en 

cuanto al afecto, la comunicación o las reglas, la relación entre ellos se puede 

volver conflictiva; sin embargo cada quien tiene una personalidad y necesidades 

particulares.  tratar a los hijos de la misma manera y buscar darles lo mismo, 



muéstrales que son únicos e importantes y céntrate en sus necesidades 

particulares. 

 Aprovecha la diferencia de edad y apóyate de los niños más grandes para cuidar 

a los más pequeños, siempre y cuando ellos quieran y no se vuelva una tarea 

frecuente, ya que esto es una responsabilidad de los padres; ellos se sentirán 

valiosos y conforme crezcan, incluso buscarán apoyarlos ante situaciones 

problemáticas. 

 Promover a los  hijos que  resuelvan sus problemas solos y si son muy 

pequeños, muéstrales diferentes maneras para lograrlo por sí mismos. 

 Promueve que tus hijos resuelvan sus problemas solos y si son muy pequeños, 

muéstrales diferentes maneras para lograrlo por sí mismos. 

 Cuando los niños peleen, reconoce sus emociones, expresa el punto de vista de 

cada uno, describe el problema y demuestra confianza en la capacidad de los 

niños para encontrar una solución. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUD DEL INDIVIDUO. 

Los factores de riesgo suelen estar relacionados con (acciones) que el sujeto ha 

elegido realizar. Por lo tanto, pueden eliminarse o reducirse mediante elecciones de 

estilo de vida o de conducta, Por ejemplo:  

 El tabaquismo 

 Un consumo excesivo de alcohol 

  Las elecciones nutricionales 

 La inactividad física 

 Pasar mucho tiempo al sol sin la protección 

adecuada 

 No haberse vacunado contra determinadas 

enfermedades  

 Mantener relaciones sexuales sin protección.  

 Factores de riesgo de tipo fisiológico: 

1. El sobrepeso u obesidad 

2. Una presión arterial elevada 

3. El colesterol alto y Un alto nivel de azúcar en sangre (glucosa) 

4. Factores de riesgo de tipo demográfico Los factores de riesgo de tipo 

demográfico son los que están relacionados con la población en general. 

1. 1.la edad  

2. El género  

3. subgrupos de población como el trabajo que se desempeña, la religión 

o el sueldo. 

Factores de riesgo de tipo medioambiental: 

1. El acceso a agua limpia e instalaciones sanitarias. 

2. Los riesgos laborales; La polución del aire y El entorno social. 

Factores de riesgo de tipo genético 

1. Sueldo. 

2. Edad. 

3. Género. 

Reducción de la exposición a factores de riesgo:  

La reducción del contacto (exposición) a factores de riesgo mejoraría enormemente 

la salud en general y la expectativa de vida en muchos años.  

 

 



MEDIO SOCIAL, DINÁMICA FAMILIAR, FORMAS DE PRODUCCIÓN, MOVILIDAD 

SOCIAL, PROCESO DE URBANIZACIÓN, SERVICIO SANITARIO ASISTENCIAL Y 

CULTURAL. 

La socialización es el proceso por medio del cual los niños adquieren conductas, 

creencias, normas morales y motivos que son el objeto del aprecio de su familia y de 

los grupos culturales a los que pertenece. Los padres son los agentes principales y 

más influyentes, aun cuando no sean los únicos, de la socialización, sobre todo, 

durante los primeros años de su vida, porque mantienen interacciones más frecuentes 

e intensas con el niño que cualquier otra persona. 

Todas las culturas los niños tienen que ser socializados para ejercer algún control 

sobre sus motivos o respuestas agresivas. Las formas y las frecuencias de agresión 

que un niño 85 exhibe depende primordialmente de las experiencias sociales entre las 

que figuran la cantidad de refuerzos recibidos por tal conducta, la observación e 

imitación de los modelos agresivos y el grado de ansiedad o culpa asociados a la 

expresión agresiva, pero los niños difieren entre sí en lo que respecta a sus reacciones 

ante la frustración 

Los niños altamente agresivos, generalmente, crecen en medios agresivos, Los 

miembros de su familia estimulan y premian sus respectivas conductas agresivas y los 

padres y las madres se muestran incongruentes en su manejo de agresiones, 

reforzándolos unas veces y otras castigándolos severamente que a la final también 

resulta un reforzamiento negativo pero incrementador de la conducta. 

 

 

 

 

 

 

Las madres de los niños que obtienen elevadas calificaciones en los test de 

autoestima, aceptan a sus hijos, les dan apoyo, se preocupan por ellos y son 

afectuosas. Estas madres establecen reglas consecuentemente y usan recompensas 

en lugar de castigos en sus esfuerzos por cambiar la conducta de sus hijos, en 

contraste, los padres de los hijos que carecen de confianza en sí mismo se muestran 

inconsecuentes en su disciplina, proporcionan poca orientación a sus hijos y 

generalmente usan castigos severos. 

Los educadores pueden también modificar comportamientos de los niños con técnicas 

86 precisas que logren en el niño una interacción operativa con su contexto, los niños 

tienden a imitar a los educadores como sus modelos más positivos. 



Es el aprendizaje de la identidad sexual y los papeles masculino y femenino. la  sexual 

se adquieren en el hogar y las personas que lo rodean los maestros actúan como 

moduladores y, en cierta manera, de reforzadores. Por su parte, los padres y el entorno 

socio familiar estimulan activamente y recompensan las respuestas propias del sexo de 

la criatura. Tampoco se debe despreciar el papel socializador-sexual de la televisión y 

otros medios informativos. Pero en los últimos tiempos se ha dado un cambio a estas 

tipificaciones ya que en la actualidad la misma sociedad se ha abierto un poco más a 

aceptar las labores que anteriormente eran exclusivas de un solo género. 

La autoestima es de gran valor para el buen desarrollo 

del niño ya que según el concepto que tenga de sí mismo 

se verá reflejado en las actividades diarias. Los niños 

que tienen una autoestima elevada por lo regular 

abordan tareas con la expectativa de tener éxito, y por el 

contrario los de autoestima baja suelen vivir en las 

sombras de los grupos sociales. 

 

La adolescencia es una etapa más, en el cual el ser humano puede encontrar 

problemas como los de la ansiedad que van a hacer que la persona se vuelva en 

términos generales, antisocial, esto incluye a los padres que por excesivo rigor tratan 

de imponer sus ideales a los niños, dejando a un lado la iniciativa de cada uno de ellos. 

La ansiedad es tan desagradable que forma en el ser humano que la padece, 

mecanismos de defensa las cuales son: 

1. la represión, 

2. el desplazamiento, 

3. la racionalización  

4. La formación reactiva  

5. la retirada  

6. la regresión. 

  


