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EXPLORACION FISICA.

La exploracion fisica es el procedimiento aplicado por un médico en consulta para determinar si
el paciente padece algun problema de salud.

Durante la exploracion fisica existen 5 técnicas que son:

La inspeccion: que permite al médico verificar si existe algin dafio fisico visible, como el
aspecto de los globos oculares, aspecto de la piel, lesiones, desviaciones o deformaciones,
etc.

La palpacion: que permite constatar por medio del tacto el estado corporal. EI médico busca
protuberancias, areas de tension, rigidez y otros elementos.

La auscultacion: que consiste en escuchar los sonidos corporales, tales como los latidos del
corazén y las caracteristicas de la respiracion.

La percusion: proceso en el cual el médico golpearad con sus manos algunas partes del
cuerpo en busca de sonidos inusuales. Por ejemplo, percutir el area abdominal en busca de
obstrucciones intestinales.

La olfaccion: que consiste en buscar olores fuera de lo comun, que puedan revelar procesos
infecciosos.

En la exploracion fisica se debe de observar todas las partes del cuerpo como:

La piel, cabeza, cara, 0jos, orejas, nariz, boca,
dentadura, cuello, aparato respiratorio,
aparato cardiovascular, abdomen, piernas y pies.




SOMATOMETRIA.

La somatometria es el conjunto de maniobras para obtener medidas precisas de las ideas
corporales de una persona también es la ciencia que se ocupa de la medicién y también de
la comparacion de las formas anatomicas de la vida y la muerte, se utiliza en la biologia,
antropologia, y paleontologia. La somatometria se refiere a peso, talla e indice de masa
corporal. La medicién de los signos vitales y el registro de la somatometria es parte
sistematica e ineludible de toda exploracion fisica y forma parte del examen clinico general.
La temperatura, el pulso, la respiracion y la presion arterial se denominan signos vitales
porque son manifestaciones de vida humana. En la préctica clinica es util la desviacion de
los pardmetros que se consideran normales y sus cambios son factores de riesgo que se
relacionan con entidades patoldgicas bien definidas.

PARAMETROS NORMALES DE LA SOMATOMETRIA:
* Peso 2,500 — 4,000 kg

* Talla 48 — 52 cm

* Perimetro cefalico 32 — 36 cm

* Perimetro toracico 31 - 35 cm




CURVAS DEL CRECIMIENTO:

La curva del crecimiento sirve para evaluar el crecimiento y desarrollo en la nifiez y la
adolescencia. Evalla el ritmo y la velocidad del crecimiento y comprobar y comprobar si
esto se realiza con el proceso de maduracion. Aportan informacion de varios parametros
utilizados en pediatria como son: longitud/estatura para la edad, peso para la edad, peso
para la longitud, peso para la estatura, indice de masa corporal para la edad, y perimetro
craneal.

Hay tres tipos de curvas de crecimiento: la curva de la altura, la curva del peso y la del
perimetro craneal. Una cuarta curva examina el indice de masa corporal o IMC, en base a
una relacion de peso y altura.

Las curvas son diferentes para los nifios o para las nifias: el estudio de la curva de un nifio
debe hacerse en correlacion con el estudio de las otras curvas: un nifio cuya talla sea
inferior al percentil 10, pero con un peso superior al percentil 90 tendra sobrepeso. De ahi
el interés de la curva de IMC. Las curvas de crecimiento se desarrollaron a partir de
informacion obtenida midiendo y pesando a miles de nifios. A partir de estas cifras, se
establecio el peso y la estatura promedio nacional para cada edad y sexo. Las lineas o
curvas en las tablas de crecimiento dicen cuantos otros nifios en los Estados Unidos pesan
una cierta cantidad a cierta edad. Por ejemplo, el peso en la linea del percentil 50 significa
que la mitad de los nifios en los Estados Unidos pesa mas de esa cifra y que la mitad de
ellos pesa menos
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