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2.1 Exploracion Fisica

La exploracion fisica del nifio requiere habilidad y tacto por parte del profesional de salud; la actitud de
este frente al nifio, dependera segun la edad y condicién psiquica del paciente y/o sus familiares.

Cada profesional de acuerdo con su personalidad y sus capacidades para establecer vinculos, utilizara
diferentes métodos para ganarse la confianza del nifio, dirigiéndose siempre a él con respeto.




Exploracion Fisica
Aspecto general:

Se debe de valorar:

Coloracion de la piel y las mucosas

Cantidad y distribucion del tejido celular subcutaneo y el pelo

Unas
Musculos y articulaciones en general

Forma, longitud y tamafo de las extremidades;




Cabeza y Cara
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Tamano, forma vy
posicion de la cabeza.
Evaluar suturas
existentes y
fontanelas (tamafio y
caracteristicas).
Forma y simetria de
la cara (descartar
rasgos genéticos
menores).

Y.

Evaluacion de los
medios transparentes
de los ojos.
Implantacion, forma
y tamano de las
orejas.

Evaluar
permeabilidad de
ambas narinas.
Examinar paladar

(palpar).

N

Observar posicion vy
tamafio de la lengua.
Evaluacion de la
denticién de acuerdo
a la edad del
paciente.

Forma y simetria del
cuello.

Tamano y
consistencia de los
ganglios.
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Aparato cardiovascular:
Valorar mediante
inspeccion, palpacion,
auscultacion y percusion.
Revisar pulsos femorales;
valorar frecuencia
cardiaca de acuerdo a los
estandares  establecidos
por edad.

Aparato respiratorio:

Observar los movimientos
del torax; valorar
mediante palpacion,
percusion y auscultacion;
valorar frecuencia
respiratoria de acuerdo a
los estandares
establecidos por edad.




Abdomen
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% § Valorar  mediante  inspeccion,
w palpacion, percusion y
; auscultacion; valorar la higiene del
cordon umbilical para evitar
infecciones; palpar higado, bazo y
, rinones  (tamano, forma vy
Large— || pHSRHH |/ consistencia); buscar masas
mestne | NOORTEZ abdominales y explorar posibles

N7 orificios herniarios.
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Genitourinario y Neuromuscular

Observar  genitales
externos, evaluar
tamano y
pigmentacion;
evaluar presencia de
testiculos en bolsas

Evaluar motilidad
activa y  pasiva,
postura de la cabeza
de acuerdo al cuerpo,
tono muscular
(miembros
especialmente)




Reflejos Arcaicos







Somatometria

* Es el conjunto de maniobras para obtener medidas precisas de las ideas
corporales de una persona; es la ciencia que se ocupa de la medicion y
comparacion de las formas anatomicas, tanto en vida como en la muerte.

* Se refiere a peso, talla e indice de masa corporal. L.a medicion de |

vitales y el registro de la somatometria es parte sistematica ginehu
toda exploracion fisica y forma parte del examen clinico g




Somatometria
Valores Normales:

Peso 2,500 — 4,000 kg
Talla 48 — 52 cm
Perimetro cefalico 32 — 36 cm

Perimetro toréacico 31 - 35 cm
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2.0 C CrRECIMmIENto

* Son una valiosa herramienta, se utiliza como referencia para evaluar eI
crecimiento y el desarrollo que se alcanzan durante
adolescencia. EvalUa el ritmo o velocidad del crecimiente
si va de acuerdo al proceso madurativo. 53

Talla de los 3 a los 15 anos 2en nifas. (om)
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Crecimiento

* Ademas de determinar el estado nutricional de los nifios, varias organizaciones
las usan para medir el bienestar general de las poblaciones, para formular
politicas de salud, y planificar su efectividad.

Existen 3 tipos de curva, la de altura, del peso y de perimetro craneal, y una
cuarta curva que examina el IMC.

Las curvas de crecimiento son de gran ayuda en el seguimiento del desarrollo del
nino ya que se compara con los datos a nivel nacional y en caso de no cumplir
con los datos previene oportunamente un problema de salud.
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