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-Estornudos en salva, prurito nml.
rinorrea hialing y obstruccion nasal
relacionados a exposicion a ahrﬁrlr.u
-Esxamen fisico: ojeras, Nneas de
Dennie, surco nasal, mucosa nasal
palida o congestiva con moco
hialino, orofaringe granular

Cronicidad | Temporalidad |
‘Eptsodi ‘ -Etariun:l\
-Intermitente
Persistente eremns

Episodica

-Antihistaminico oral o nasal
-Descongestivo nasal (en caso

necesario) de 3 a § dias.

RINITIS ALERGICA

«Estacionalidad
-Influencia de los cambios ambientales
Historia clinica :-umpa.ti:l: {viajes, obras, animales)
-Antecedentes personales o famillares
de atopia, asociacion con asma ylo
Categorizar al dermatitls ataplca ylo alergia alimentaria
paciente ) d

Iniciar tratamiento

-Evitar exposiclonal alergeno

-Antlhistaminico nasal

-Antihistaminico nasal

Anthistarinico ors ] [ Antihistaminico oral ] @@

Revaloracion en 1
a 4 semianas

.
sReducir
gradualmente
dosis
-Continuar

por | mes

-
Antihistaminico oral + Descongestivo oral
Antihistaminico nasal + Esteroide nasal

Esteroide nasal + Antihistaminico intranasal
Esteroide Masal + Descongestivo nasal (3-5 dias)

OEoRco RO

Considerar:
<Inmunoterapia especifica
-Manejo quirirgico
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