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FISIOLOGIA DE LA TOS

La tos es un reflejo mediado neuralmente que protege los pulmones de acumulacion de
secreciones y de entrada de sustancias y destructivas. Este proceso se inicia por la
irritacion de receptores que en su mayoria corresponden a fibras C. pueden responder a
estimulos quimicos, como la acidez, calor, frio, capsaicina (se encuentra en pimientos
picantes), bradicinina, solucion salina hipertonica, y también a estimulos mecénicos.

Es un mecanismo de defensa primarios del tracto respiratorio. El feflejo tusigeno se inicia
mediante receptores localizados en la pared bonquial que son mu sensibles a sutancias
irritantes y a la presencia de secreciones en exceso los impulsos aferectes de estos
receptores se transmiten por el nervio vago al centro medular que integra la respuesta de
la tos.

La regulacion del reflejo de la tos esta controlada por el Centro Tusigeno. Una zona que
se encuentra proximo al Centro Respiratorio, en el Bulbo Raquideo. Esta zona o centro
de la tos es estimulada por lo que se denominan zonas tusigenas. Las zonas tusigenas
son la Mucosa traqueal, las Cuerdas vocales, la Region interaritenoidea, la Mucosa
bronquial, la Pleura y fuera del tracto respiratorio el conducto auditivo externo e inclusive
el utero.

La via aferente del reflejo de la tos, consiste en unos receptores de la tos y neuronas
aferentes modulados por el sistema nervioso central. Los receptores de la tos se
estimulan por irritacion quimica, estimulacién tactil y fuerzas mecanicas. Estan
localizados a lo largo de las vias respiratorias, sobre todo en carina y bifurcaciones. La
excitacion nerviosa a partir de los receptores se transmite por ramos de los nervios vago
y laringeo hacia el tallo cerebral, donde se coordina el proceso complejo de la tos.

Fase de inspiracion: En esta fase hay una entrada de aire hacia los pulmones antes de
la propia tos. En este punto las cuerdas vocales se abren con el objetivo de permitir la
entrada del aire.

Fase de compresion: En esta fase hay una contraccion de los musculos
toracoabdominales por los Nervios Raquideos. La glotis se contrae igualmente mediante
el Nervio Laringeo inferior. Ambos estimulos respuesta del Centro Tusigeno.

Fase de expulsion: Esta fase ocurre justo cuando finaliza la fase de compresion. Se
eleva el paladar para cerrar la comunicacion con las fosas nasales y ocurre una subita
apertura de la glotis. Seguido hay una salida abrupta de aire. La cual viene estimulada
en conjunto por una contraccion brusca del diafragma. El cual es estimulado por el Nervio
Frénico.

El sonido tan caracteristico de la tos se debe al paso brusco del aire al ser expulsado y
pasar por las cuerdas vocales.
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