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Dar tratamiento de
acuerdo a etiologia
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( Sintomas de Rinitis )

v

Prurito
Estornudos
Rinorrea hialina
Obstruccidén nasal
Otros: Hiposmia, descarga
posterior, carraspera, lagrimeo.

¢ Es de etiologia
infecciosa?

Datos sospechosos
de Rinitis Alérgica

v

de cornetes

Antecedentes heredofamiliares: atopia
Antecedentes patologicos personales:
dermatitis atpica, alergia alimenticia, asma
Tiempo de presentacion
Exploracion fisica: ojeras alérgicas, saludo
alérgico, pliegue nasal, hipertrofia y/o palidez

¢,Cumple con el
cuadro clinico?

Diagnostico presuntivo
de Rinitis Alérgica

v

Y

Cronicidad
-Episédica
-Intermitente
-Persistente

Categorizar al paciente

Considerar

diagndsticos
diferenciales

v

Temporalidad
-Estacional
-Persistente

v

Continuar manejo

y vigilancia

€

\ 4

Iniciar tratamiento
empirico

A 4

€ Y/
\eima ot/

Severidad
-Leve
-Moderada/Severa

A

¢ Responde al
tratamiento?

NO

Derivar para
realizacion de IgE
especifica:
Cutanea o sérica

o

Dx
Definitivo
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Tratamiento de acuerdo a
Categorizacion del paciente

v
Evitar exposicién al alérgeno
I

v v v
Sintomas Sintomas Sintomas
episddicos intermitentes persistentes
I I
v v v v
Leve Moderada/Severa Leve Moderada/Severa
L I
v Y v
-Antihistaminico oral -Antihistaminico oral -Antihistaminico oral Esteroide nasal
0 nasal - Antihistaminico nasal - Antihistaminico nasal
-Descongestivo nasal

(en caso necesario) de
3abdias.

MONOTERAPIA

\ 4

Revaloraciéon en 2 a 4 semanas
)

A

¢Hay mejoria?

| Reducir ggf;(ij:almente <+ S| <+ ¢ Hay mejoria?
NO Continuar por 1 mes
NO
COM l
Bl -Antihistaminico oral + Descongestionante oral -Esteroide nasal + Antihistaminico intranasal
NA - Antihistaminico nasal + Esteroide nasal - Esteroide nasal + Descongestivo nasal (3-5 dias)
DA
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