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RINITIS ALERGICA

DIAGNOSTICO

Historia Clinica
Otorrinolangologica

Sintomas

Estornudos, prurito
nasal, prurito en paladar

éitemporada del ano?
écasa, perros, mascotas?
éocupacional?

éambiente de vivienda?

Rinorrea

éanterior o posterior?,
color, unilateral, bilateral

Obstruccidn nasal

Unilateral, bilateral, costras,
tumores, polipo nasal

Citologia 10% Eosinofilos

endoscopia

Prueba cutanea

Tomografia

Paciente con base a 2 o
mas sintomas nasales TRATAMITO

Congestion nasal, rinorrea,
estornudos, comezodn vy alteracién

del sentido del olfato. Por mas de
1 hora durante varios dias SINTOMAS SINTOMAS
INTERMITENTE PERSISTENTES

Considerando varios tipos
de Rinitis

Rinitis AntiHly Esteroide nasal
Medicamentosa Descongestionante

Rinitis Hormonal

Esteroide nasal,
antiHly

Rinitis ocupacional .
descongestionan

Rinitis Gustativa

Revisar causas y
complicaciones mejora

Incrementar dosis
descongestionar narinas,
si hay prurito o

estornudos agregar H1 Disminuir y
continuar por
1 mes

Consideracion
quirurgica
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