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RINITIS ALERGICA 

DIAGNOSTICO TRATAMITO 
Paciente con base a 2 o 

mas síntomas nasales 

Congestión nasal, rinorrea, 

estornudos, comezón y alteración 

del sentido del olfato. Por mas de 

1 hora durante varios días  

Rinitis 

Medicamentosa  

Rinitis Hormonal  

Considerando varios tipos 

de Rinitis  

Historia Clínica 

Otorrinolangologica 

Síntomas  

Rinitis Gustativa 

Rinitis ocupacional  

Anti H1 y 

Descongestionante 

SINTOMAS 

PERSISTENTES 

SINTOMAS 

INTERMITENTE

S 

Unilateral, bilateral, costras, 

tumores,  pólipo nasal 

Obstrucción nasal 

¿anterior o posterior?, 

color, unilateral, bilateral 

Rinorrea  

¿temporada del año? 

¿casa, perros, mascotas? 

¿ocupacional? 

¿ambiente de vivienda? 

Estornudos, prurito 

nasal, prurito en paladar 

Incrementar dosis 

descongestionar narinas, 

si hay prurito o 

estornudos agregar H1 

Revisar causas y 

complicaciones 

Disminuir y 

continuar por 

1  mes 

mejora 

1-2 semanas 

Esteroide nasal, 

anti H1 y 

descongestionan

te 

Esteroide nasal 

No 

si 

Consideración 

quirúrgica 

Citología 10% Eosinofilos 

endoscopia 

Tomografía  

Prueba cutánea  
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