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Presenta congestión 

nasal, rinorrea, prurito 

nasal, estornudo. facies 

adenoidea, estigmas 

alérgicos. 

 

-Reevaluar el diagnóstico. 

-Descartar enfermedades 

infecciosas. 

Positivo 

Negativo 

¿Requiere 

tratamiento? 

Si 

No

p 

Vigilancia y seguimiento 

por el medico familiar. 

Tx de 3 meses. 

Control ambiental. 

Antihistamínico H1. 

Esteroides nsales. 

 

¿Presenta 

mejoría? 

Si 

No

p 

Segur con tx, 

vigilancia y 

seguimiento 

médico 

Referir a  segundo 

nivel o a un 

especialista 

Diagnóstico 

Citología nasal. 

BH: eosinófilos >10%. 

Endoscopia nasal. 

RX o TAC para dx 

diferencial 

¿Presenta 

mejoría? 

Si 
Contrarreferencia  

aprimer nivel 

Referir a 

tercer nivel 
No

p 

Hacer 

historia 

clínica  

Tx de 3 meses. 

Control ambiental. 

Antihistamínico H1 de 

primera y segunda 

generación 

Tx comorbilidades 
Diagnóstico: 

Las pruebas 

cutáneas con 

alérgenos 

InmunoTerapia con 

Alergenos (ITA). 

Tx comorbilidades. 

Alt de nariz: cirugía. 

Reevalorar 

diagnóstico 

Se hace exploración física e 

interrogatorio sobre 

antecedentes familiares, 

factores descencadenantes, etc 
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