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CARACTERISTICAS URTICARIA ANGIOEDEMA 

DEFINICION 

Urticaria es una enfermedad con lesiones en la 
piel calificadas como ronchas, habones 
(ronchas grandes), angioedema o los tres, 

Cualquier tipo no deseada de 
reacción provocada por la ingesta de 
alimentos mediada por mecanismo 
inmunológico 

MEDIADORS. Mastocito, histamina, triptasa IgE, linfocito T, mastocito 

DURACION 1- 24 HORAS  Mas de 24 horas 

MANIFESTACIONES 
CLINICAS 

Ronchas con halo eritematoso, y centro pálido, 
acompañado de sensación ardorosa o 
quemante 

Hinchazón de zonas más extensas 
de tejido subcutáneo, que a veces 
afecta a la cara y a la garganta. 
nauseas, vomito, dolor abdominal 

CAMBIOS 
HISTOLOGICOS 

Edema de las capas superficiales e intermedias 
de la dermis con dilatación de las vénulas 
poscapilares y de los vasos linfáticos de la 
dermis superficial 

Edema de las capas profundas de la 
dermis y del tejido subcutáneo, con 
dilatación de vénulas poscapilares y 
de los vasos linfáticos de la dermis 
profunda 

CLASIFICACION 

Urticaria aguda: as ronchas, comezón y 
angioedema se prolongan durante más de 6 
semanas. 
Urticaria crónica: as ronchas, comezón y 
angioedema se prolongan durante más de 6 
semanas. 

angioedema agudo se desarrolla 
repentinamente después de la 
exposición a un factor 
desencadenante. 
El angioedema crónico que se 
presenta sin urticaria puede ser un 
angioedema hereditario o adquirido 

DIAGNOSTICO 
DIFERENCIAL 

Síndrome de sjogren, dermatomiositis, 
enfermedad mixta del tejido conectivo,artritis 
reumatoide juvenil,granulomatosis, de wegener, 
poliarteritis nodosa, 

Reflujo gastroesofágico, enfermedad 
inflamatoria intestinal, mala 
absorción, infecciones,  

PRUEBAS 
DIAGNOSTICAS 

Perfi tirideo,anticuerpos 
antitiroglobulina,antoperoxidasa,biometria  
hemática completa, reactastes de fase aguda, 

Pruebas cutáneas mediadas por IgE, 
pruebas invitro de IgE  
alérgeno.especifico 



anticuerpos antinuleares, exanem de orina y 
biopsia, 

TRATMIENTO 

Antihistamínicos 
Corticoesteroides sistémicos 
Antileucotrienos 
Inhibidores de la calcineurina 
(ciclosporina, tacrolimus) 
Otros medicamentos inmunosupresores 
sistémicos: micofenolato, hidroxicloroquina, 
dapsona, sulfasalazina, MTX, colchicina 
Omalizumab  

Eliminar el alimento especifico de la 
dieta, esteroides tópicos,  
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