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Algoritmo

Y

¥

Atencion de la
Rinitis Alérgica en
Primer Contacto

Medicina Familiar,
Pediatria,
Rinitis alérgica
intermitente o persistente

v

Atopia familiar o personal

N

Sintomas recurrentes:

estornudos en salva
prurito nasal,
rinorrea hialina
obstruccion nasal
relacionados a
exposicion a
alergenos.

* Examen fisico:

Ojeras

lineas de Dennie
surco nasal

mucosa nasal palida
0 congestiva con
moco hialino

Rinitis Alérgica

orofaringe granular./

Y

Tratamiento por 3 meses
con;
Control ambiental
Antihistaminicos HI
Esteroides nasales

p—-

Revision del paciente cada | a 2

meses

Y

r

Mejorfa: Continuar
tratamiento

L J

Mejoria:
Contrarreferencia al
ler nivel

No Mejora: Referir a
Otorrinolaringologia

Revision del
paciente

despuésdela

2 meses

L

Atencion de la Rinitis
Alérgica en Segundo Nivel

de Atencion Médica

2do. Nivel
Otorrinolangologia

/" Evaltia diagnostico diferencial "\

Citologia nasal y BH:
eosindfilos>10%

Rx SPN y Térax,

Otros estudios
Estadifica gravedad de la

rinitis j

No Mejora:

Referir a 3er nivel
Alergia

(" N

* Tratamiento
* Control

* Medicamentos
* Tratamiento de

\. J

ambiental

comorhilidad




Algoritmo Rinitis

Y

Atencion de la Rinitis
Alérgica en Tercer Nivel
de Atencion Médica

r

Jer nivel

Alergologia

r

Evalia diagnostico
diferencial;
Otros estudios

4

Prusbas

cutaneas

‘ Positivas

MNegativas

Contrarrefere
ncia al
ler nivel

No Mejora

T

Alérgica

Revisar:
Cumplimiento
Infecciones
otras causas

Otra
patologia

MNueva
evaluacidn

Inmuncterapia 3 afios
Tratamiento

Contraol ambiental
Medicamentos
Tratamiento de
comorbilidad

1

Mejoria:
Contrarreferencia al 1er
nivel de atencion,
Continuar tratamiento
durante = 1 mes

intermitentes

Tratamiento de la

Rinitis Alérgica con

base en su severidad ]

Tratamiento
farmacologico de la
rinitis alérgica

moderada
grave

Sintomas
persistentes

Sintomas

clinica ORL
r
Moderada ]
grave eve
Revision del Referencia ~
paciente ORL Mo en orden preferente
después de 12 Esteroide nasal
meses semanas Anti H1 oral
y/o descongestionante
Leve | y,
4 En rinitis persistente

No en orden preferente
anti H1 oral
y/o descongestionante

L J

revision del paciente
después de 12 meses

L J
I Mejora l

Esteroide nasa

Revision del paciente
después de 12 meses
falla

disminuir - o
i Revisar: cumplimiento,
continuar . )
gr‘atami ento infecciones

u otras causas

durante = | mes

L 4

incrementar dosis
esteroide nasal

J

si falla: aumentar
si mejora:
continuar
durante 1 mes

L J

Nariz tapada:
anadir
descongestionante

si
prurito/estornudos
afiadir anti HI
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