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El paciente presenta los siguientes síntomas: 

estornudos en salva, prurito nasal, rinorrea hialina, 

obstrucción nasal  

Se realiza interrogatorio y examen físico  

Interrogatorio:  
Frecuencia, duración e intensidad de los 
síntomas, intermitencia, estacionalidad 
y factores desencadenantes. 
 

Exploración física:  
Facies adenoidea, estigmas alérgicos 
(ojeras, líneas de Dennie, surco nasal) y 
alineación nasal 
 

Confirmar el diagnóstico mediante 
pruebas 

Realizar Citología nasal  

Positivo  

Negativo  

No se descarta el 
diagnostico  

Diagnóstico de 
rinitis alérgica  

Considerar diagnósticos 
diferenciales 

Iniciar tratamiento  

¿Cumple con el cuadro 
clínico y pruebas 
diagnósticas? 

Si 

No  

Reevaluar   

Paciente con 
síntomas episódicos  

Paciente con síntomas 
intermitentes  

Paciente con síntomas 
persistentes  

 Antihistamínicos 
orales/nasales 

 Descongestivo nasal 3-5 
días  

 Antihistamínico 
oral/nasal   

Síntomas moderados/severos 

Esteroide nasal  

Revaloración en 2/4 
semanas ¿Presenta mejoría? Si Vigilar  

No  

 Antihistamínico oral + descongestivo oral  

 Antihistamínico nasal+ esteroide nasal 

¿Presenta mejoría? Si 

Reducir 
gradualmente dosis 

No  

 Esteroide nasal+antihistamínico intranasal 

 Esteroide nasal+descongestivo nasal 

¿Presenta mejoría? Si Vigilar  No  

Considerar 
inmunoterapia 

especifica  


