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¿QUÉ ES?

• Daño no intencionado que resulta de intervenciones diagnósticas, profilácticas 

o terapéuticas que no es considerado parte de la historia natural de la 

enfermedad. 

• No limita el campo de acción a medicamentos. 

• No implica error, falta o negligencia.



CUIDADOS DISPENSADOS:
ANTIGUOS MODELOS DE CUIDADOS

• Incontinencia: Uso de pañales o sonda Foley 

• Delirium: Contenciones físicas o químicas 

• Problemas de alimentación: Sondas de alimentación o Gastrostomías 

• Insomnio: Sedantes 

• Riesgo de caídas: Restricciones y barandas 

• Uso de Fármacos potencialmente inapropiados 

• Permitir reposo prolongado en cama sin considerar el deterioro funcional
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11,9 % de los pacientes mayores de 75 años hospitalizados presentó discapacidad 

iatrogénica. 

El 81,7% de esos eventos fueron potencialmente prevenibles.



FACTORES ASOCIADOS A CUIDADOS DE SALUD 
IDENTIFICADOS: 

• Reposo prolongado en cama

• Falta de intervención kinésica 

• Sobreuso de pañales 

• Uso de catéteres urinarios 

• Falta de estimulación actividades de la vida diaria Una gran proporción de 

discapacidad asociada a la hospitalización es iatrogénica y potencialmente 

prevenible.



CASCADA DE LA IATROGENIA

• Desarrollo de serie de complicaciones médicas que se pueden gatillar por un 

primer evento aparentemente inocuo. 

• Depende de factores gatillantes, características del paciente, intervenciones 

y sistemas de salud. 



PREVENCIÓN

• Identificación de la población de alto riesgo

• Establecimiento de estándares de calidad para mejorar el manejo de 

condiciones agudas y prevenir dependencia.

• Implementación de intervenciones:



• Iatrogenia consiste en daño causado por acto médico que no se explica por 

la historia natural de la enfermedad.

• Es prevenible



ABANDONO 



¿QUE ES?

• El maltrato hacia las personas mayores es un concepto que expone cualquier 

tipo de acción o serie de acciones que puedan producirle un daño tanto físico 

como psicológico a un anciano, por parte de alguna persona con la cual 

tenga una relación de dependencia o confianza. Dentro de los distintos tipos 

que conforman el maltrato, se encuentra el abandono en el adulto mayor, una 

problemática que se define como la falta de cuidado en una persona de la 

tercera edad.



• el  abandono intencionado sucede cuando el tutor legal o el cuidador del 

adulto mayor no le proporciona los cuidados necesarios por 

irresponsabilidad, mientras que el abandono no intencional 

corresponde cuando el cuidador a cargo no se ve capaz de atender las 

necesidades de la persona porque no cuenta con la capacitación necesaria 

para ello o porque no dispone de recursos suficientes.



• afecta a la víctima tanto a nivel 

emocional como a nivel psicológico, 

algo que le deja secuelas que 

desembocan en una depresión, 

aislamiento, tristeza y en los casos 

más graves la persona puede llegar a 

atentar contra su vida.



• Según las estadísticas publicadas por el Consejo Nacional de Población 

(Conapo), el 25% de los adultos mayores dentro del territorio mexicano viven 

desamparados en las calles del país a causa del abandono.

• A nivel nacional existen aproximadamente 10,5 millones de personas mayores 

a los 60 años de edad, de las cuales el 82%  viven en malas condiciones.



FORMAS DE ABANDONO EN EL ADULTO MAYOR

• Descuidar la hidratación, nutrición e higiene personal del anciano.

• No atender cualquier tipo de lesiones abiertas o las úlceras que se forman 

como consecuencia de la presión.

• No limpiar el ambiente donde se encuentra la persona.

• Abandonarlo en la calle, en una cama o hasta incluso en algún servicio 

público.



¿POR QUÉ SE PRODUCE?

• Es porque, en su mayoría, las personas de la tercera edad ya han cumplido 

con su vida laboral útil y por ello no son capaces de realizar alguna 

actividad que les proporcione un ingreso económico propio. A raíz de esto, el 

anciano se convierte en una carga potencial de gastos para su familia porque 

ya no es una persona productiva.



• Cuando se produce esta situación que acaba por completo con la 

comunicación, relación e interacción humana dentro del núcleo familiar, las 

víctimas se ven completamente desplazadas dentro de su propio hogar y son 

aisladas del mundo social.

• otra de las causas sucede cuando los hijos de la persona mayor se apropian 

de su hogar y la dejan totalmente desamparada.



SIGNOS DE ABANDONO 

• Aparición de ulceras por presión  en partes del cuerpo como la espalda o las piernas

• Falta de alimentos adecuados, ropa limpia e higiene básica.

• Escasez de los servicios necesarios para el cuidado de la persona dentro de su lugar de 

residencia.

• Falta de ayuda médica y de ciertos objetos importantes como las gafas, dientes, 

andadera o medicinas.

• Casa con peligros de seguridad e incendio.

• Desorden y suciedad extrema dentro del hogar.



CAUSAS DE ABANDONO EN LA VICTIMA.

• Rompimiento de los lazos afectivos.

• Ruptura total de la comunicación con y entre los integrantes del grupo 

familiar, la comunidad o incluso los amigos más cercanos.

• Aislamiento social.

• Sentimientos reprimidos.

• Aumento de la sensibilidad, por lo que comenzarán a verse afectados por 

cualquier problema o situación que se presente en sus vidas.

• Molestia ante los ruidos, las risas, las voces y de todo lo que pase a su 

alrededor.

• Cambios en la percepción de la realidad.



LEY EN MEXICO

• En el año de 2017, la Asamblea Legislativa del Distrito Federal (ALDF) aprobó el cambio en 

algunos aspectos de la ley para que así las personas de la tercera edad se vean protegidas por la 

misma. Dentro de dicho cambio se estableció el Artículo 158, el cual expone que las personas que 

abandonen a un adulto mayor o con discapacidad del cual tengan la responsabilidad de 

cuidarlo, deberán pagar hasta con tres años de cárcel.

• Por otra parte, también serán castigadas aquellas personas que se encarguen de discriminar a los 

ancianos, además de impedirles su participación en la sociedad, explotarlos, robarles sus bienes, 

violar sus derechos o a los que pongan en riesgo la vida de los mismos.




