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e La valoracién clinica es el proceso diagndstico multidimensional y !
usualmente multidisciplinario, destinado a cuantificar en
téerminos funcionales las capacidades y problemas meédicos,
mentales y sociales del adulto mayor con la intenciéon de elaborar
un plan de promocién, prevencién, atencion y/o rehabilitacion,
segun corresponda.




ENFOQUE:

Principio que debe regular la interaccion de
los tres componentes de desempeno clinico durante la
entrevista y el examen fisico de un paciente

ENFOCAR:

Dirigir la atencion hacia el problema principal
0 hacia la razon de la consulta, no debe pasar completamente
por alto las areas (0rganos, sistemas, funciones) relacionadas
con ¢l mismo y ademas debe tomar en cuenta aunque sea mas
superficialmente el resto del organismo.




ANTECEDENTES
PATOLOGICOS

ANTEDENTES NO
PATOLOGICOS

|
|

ANTEDENTES
FAMILIARES

ENFOQUE CLINICO

APARATO O SISTEMA
AFECTADO

APARATO O
SISTEMA
RELACIONADO

APARATO O
SISTEMA NO
RELACIONADO




Interrogatorio:
Datos personales
Problemas (motivo de consulta)

Antecedentes ( Patologicos, no patologicos,
familiares)
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EXPLORARACION FISICA

* En el interrogatorio por aparatos y sistemas, asegurarse de
preguntar acerca de cambios en el estado funcional a lo largo del
ultimo ano, cambios ponderales, fatiga, mareo, caidas, trastornos
del sueno, sintomatologia cardiovascular, alteraciones en la
frecuencia de la miccidon e incontinencia urinaria, cambios en el
habito intestinal, afecciones osteoarticulares y problemas

sexuales.
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* Obtenidos los datos de la valoracion clinica se procede a formular
un diagnostico o juicio clinico.

* Debera obtener los principales problemas que afectan la salud

del paciente mayor en sus diferentes dimensiones, debera
determinar el impacto funcional que esos problemas tienen,
ademas de conocer cuales seran las capacidades residuales con
gue cuenta el individuo para enfrentar la enfermedad y recuperar

su salud.
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* Es importante que el adulto mayor esté informado de su
condicion y de como puede mejorar o mantener su estado de
salud. El tratamiento debe comenzar con informacion apropiada

para que el paciente pueda entender e incluir orientaciones

practicas y asi facilitar la adherencia al protocolo indicado.




