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1) ESCOGER UNA PATOLOGIA DEL ADULTO MAYOR A DESARROLLAR

Hipertensión arterial 

2) DE UNA HISTORIA CLINICA DESARROLLAR LA PARTE SUBJETIVA, 

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES 
Paciente de padres fallecidos, madre por cancer de colon, padre diabético e hipertenso, paciente 
del aculó tiene obesidad grado 2, refiere diabetes e hipertensoin descontrolada, confirma cirugias, 
colecistectomia, cesárea, niega traumatismo y confirma la aplicación de transfusión sanguínea en 
una ocasión en la cesarea. 

Antecedentes ginecobstetricos, menarca 13 años, dos embarazos, de los cuales fueron a termino, 
no partos, dos cesareas, problemas a termino del segundo embarazo el cual presento anemia por 
eso le transfundieron sangre, todos los hijos vivo, refiere menopausia hace diez años 
Menciona no tener relaciones sexuales actualmente, no tiene colposcopia, ni papanicolao 

Alergias: preguntadas y negadas 

Inmunizaciones: refiere no tener aplicación de vacunas estos dos últimos años 


