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1. ¢Cual es el principal objetivo de la atencién sanitaria al anciano?
Es evitar o al menos retrasar el deterioro funciona
2. ¢A que nos referimos cuando hablamos de rehabilitacidn del paciente geridtrico?

A recuperar la funcidn perdida con el fin de reintegrar al anciano en su medio con la mejor
calidad de vida posible, evitando la institucionalizacién

3. ¢ En que consiste una atencion hospitalaria geriatrica?

Proporciona valoracion multidisciplinar y tratamiento integral en régimen diurno, de
pacientes ancianos que viven en la comunidad, haciendo especial hincapié en la
recuperacion funcional, que constituye el motivo mas frecuente de atencion en el hospital
de dia, y el manejo de los sindromes geriatricos

4. ¢ Que relacion existe entre el deterioro funcional y el ingreso hospitalario?

Existe una clara relacidn especialmente en el caso de los ancianos fragiles. La prevalencia de
deterioro funcional en mayores de 75 afios hospitalizados es del 50%

5. ¢éQué ocasiona un deterioro funcional a causa de una hospitalizaron?

representa un cambio significativo en la calidad de vida del paciente y sus cuidadores,
teniendo, ademas, consecuencias adversas sobre el sistema de salud con estancias medias
mas prolongadas, aumentos de costos de atencidn y mayor necesidad de recursos sociales

6. ¢ Qué es la Geriatria?

Es el conjunto de niveles asistenciales, hospitalarios y extrahospitalarios, que desde los
puntos de vista sanitario y social estan destinados a prestar una atencion interdisciplinar,
integrada en todos sus elementos e integral en todos sus aspectos, para garantizar la calidad
de vida de los ancianos que viven en un sector asistencial.

7. ¢ Cuales son las dos principales patologias causantes de incapacidad potencialmente
reversible en el paciente geriatrico?

Ictus y la fractura de cadera
8. ¢éCdédmo se define el termino hospitalizaron a domicilio en el paciente geriatrico?

Como una alternativa a los cuidados agudos hospitalarios, proporcionando tratamiento
activo por parte de profesionales de la salud en el domicilio del paciente y por un periodo
de tiempo limitado.

9. ¢Cdémo acude a urgencias el paciente geriatrico?

Generalmente el anciano acude a urgencias por presentar patologias agudas o por
reagudizaciéon de patologias crénicas

10. ¢Cuales son los niveles asistenciales hospitalarios?

Unidad de agudos, unidad de recuperacién funcional, equipo de consultores, hospital de
dia



