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DELITOS SEXUALES

Segun la "Ley General de Acceso de
la Mujer a wuna Vida Libre de
Violencia", la definicion de violencia
sexual es: "Cualquier acto que dafara
o destruira el comportamiento fisico y
/ 0 sexual de la victima, amenazando
asi su libertad, dignidad e integridad
fisica". Este fendbmeno no sélo se
limita a actos fisicos sexuales,
también incluye las tentativas para
consumar actos, asi como la violencia
verbal y psicoldgica.

En la practica médico-legal, el area
relacionada con este tipo de delitos es
la Sexologia Médico-legal o Forense.
La legislacion en México considera los
Delitos contra la Libertad y el Normal
Desarrollo Psicosexual, en el Titulo
decimoquinto del Cddigo Penal
Federal, donde se abordan los delitos
de: Hostigamiento Sexual, Abuso
Sexual, Estupro y Violacion; y los
define de la siguiente forma:

HOSTIGAMIENTO SEXUAL

Articulo 259 Bis. Al que con fines
lascivos asedie reiteradamente a
persona de cualquier sexo, valiéndose
de su posicion jerarquica derivada de
sus relaciones laborales, docentes,
domésticas o cualquiera otra que
impligue  subordinacién, se le
impondra sancion hasta de
ochocientos dias multa. Solamente
sera punible el hostigamiento sexual,
cuando se cause un perjuicio o dafo.
S6lo se procederd contra el

hostigador, a peticion de la parte
ofendida.

ABUSO SEXUAL

Articulo 260. Comete el delito de
abuso sexual quien ejecute en una
persona, sin su consentimiento, o la
obligue a ejecutar para si o en otra
persona, actos sexuales sin el
proposito de llegar a la cépula. A quien
cometa este delito, se le impondra
pena de seis a diez afios de prision y
hasta doscientos dias multa. Si se
hiciera uso de violencia, fisica o
psicolégica, la pena se aumentara en
una mitad mas en su minimo y
maximo.

Articulo 261. A quien cometa el delito
de abuso sexual en una persona
menor de quince afios de edad o en
persona que no tenga la capacidad de
comprender el significado del hecho,
aun con su consentimiento, se le
impondrd una pena de seis a trece
afos de prision y hasta quinientos dias
multa.

VIOLACION

Articulo 265. Comete el delito de
violacion quien por medio de la
violencia fisica o moral realice cépula
con persona de cualquier sexo, se le
impondra prisibn de ocho a veinte
anos.

Articulo 265 Bis. Si la victima de la
violacién fuera la esposa o concubina,
se impondra la pena prevista en el
articulo anterior.



Articulo 266. Se equipara a la violacion
y se sancionara de ocho a treinta afios
de prision:

1.- Al que sin violencia realice
copula con persona menor de quince
anos de edad.

2.- Al que sin violencia realice
copula con persona que no tenga la
capacidad de comprender el
significado del hecho o por cualquier
causa no pueda resistirlo.

3.- Al que sin violencia y con
fines lascivos introduzca por via anal o
vaginal  cualquier elemento o
instrumento distinto del miembro viril
en una persona menor de quince afios
de edad o quien no tenga capacidad
de comprender el hecho.

De tal forma que la actividad pericial
del médico debe ir orientada a la
obtencion de elementos objetivos
(evidencias) de caracter médico-legal,
gue ayuden a la integracién del delito,
asi como medidas de proteccion a la
victima, tales como:

= Reconocer el adecuado estado
mental de la  persona
(diagnostico de enfermedad o
estado mental y alteracion del
mismo por psicotrépicos u otras
circunstancias)

= Evaluacion de las
caracteristicas fisicas y
sexuales de la victima (estado
de salud general, edad clinica 'y
desarrollo sexual)

= |dentificar o no la existencia de
violencia fisica (lesiones)

= Documentar si existe evidencia
de copula o introduccion de
cualquier elemento o]
instrumento  por via oral,
vaginal y anal, reciente

» Recoleccion de tejidos
organicos,  secreciones 0
cualquier elemento o evidencia
fisica que vincule al agresor
con el hecho

= Proteccibn de la victima;
referencia a unidades médicas
para deteccion y tratamiento de
enfermedades de transmision
sexual, para diagnostico de
embarazo y brindar apoyo
psicologico o psiquiétrico.

La valoracion médico-legal debe de
incluir: entrevista, examen médico,
toma de muestras y examen de la
vestimenta.

ENTREVISTA

En primer lugar, se solicitan los datos
correspondientes a la ficha de
identificacion: nombre, edad, estado
civil, escolaridad, ocupacion, lugar de
origen. En seguida se pregunta sobre
antecedentes no patolégicos 'y
antecedentes patolégicos, seguido de
antecedentes gineco-obstétricos vy
sexuales de importancia. Respecto del
padecimiento actual, en este apartado
se solicita informacién muy valiosa
para la investigacion del delito.
Ademas de ser una experiencia muy
dificil para la victima, es importante
dejar en claro que la victima tiene el



derecho a suspender la entrevista
cuando lo considere necesario y el
personal.

Uno de los métodos mas sencillos
para hacer una entrevista dirigida es
emplear las siguientes preguntas:
¢, Qué ocurrié?, ¢Cuando?, ¢Donde?,
¢ Quién o quiénes fueron?, ¢Cbémo
fue?, ¢Por qué?, ¢Qué sintio?; este
altimo es un cuestionamiento muy
dificil de abordar ya que es de esperar
gue la victima de un acto como éste se
encuentre sufriendo y con un estado
mental alterado por lo que seria
importante la ayuda psicologica en
esta parte de la entrevista.

EXPLORACION FiSICA

Uno de los puntos cardinales en este
tipo de valoraciones médicas es la
inspeccion. Se considera que desde el
momento en que la persona cruza la
puerta del consultorio, esta siendo
evaluada por el médico, ya que brinda
datos para la investigacion judicial;
uno de ellos es el estado mental:
atencion, nivel de consciencia,
percepcion, juicio, comportamiento,
orientacion en sus esferas, entre
otros. Estos elementos aportan
informacion sobre la victima respecto
sies

el momento adecuado para seguir con
la evaluacion o si necesita algun tipo
de

atencion meédica o psicologica.

La exploracion debe ser completa y
esta sistematizada en tres areas: area

genital, que incluye la zona genital, el
periné y el area anal; area paragenital,
que incluye la zona abdominal
infraumbilical, monte de venus, caras
internas de los muslos y gluteos; por
altimo, el area extragenital que
corresponde al resto de las regiones
anatémicas del cuerpo, destacan la
cabeza, el cuello, las mamas, las
mufiecas y las piernas.

Lesiones paray extragenitales: para la
blusqueda de estas lesiones la victima
se tendrd que retirar la ropa; lo
adecuado es realizarlo en dos
tiempos, primero la examinacion de la
parte  superior del cuerpo v,
posteriormente, de la region inferior
tomando como limite la cintura. Se
describen lesiones por contusion:

= Equimosis: cuero cabelludo,
cara, cavidad oral, pubis vy
muslos

» Sugilaciones: cuello, mamas y
espalda

» Hematomas: cuero cabelludo,
cara, cuello y muslos

= Excoriaciones: cuello, rostro y
mamas

= Surcos de estrangulacién

» Surcos de sujecién: mufiecas y
tobillos

» Mordeduras: cuello, mamas y
gluteos

* Ruptura de uias

TOMA DE
LABORATORIO

MUESTRAS PARA

Se recomienda la toma de sangre y
orina  en la victima para la



determinacion de téxicos como
alcohol, benzodiacepinas,
barbitiricos, GHB (acido Gamma
hidroxibutirico), entre otros hipnoéticos
sedantes, relajantes musculares vy
drogas de disefio. Las muestras de
sangre también se utilizan para
detectar enfermedades de transmision
sexual y diagnostico de embarazo.
Toma de exudado oral, vaginal y anal.

EXAMEN DE LA VESTIMENTA

Se debe describir el tipo de ropa, a qué
tipo de prenda corresponde, el color y
material, asi como las condiciones en
gue se encuentra: si es nueva, si esta
desgastada, rota o desgarrada, asi
como el tipo de desgarre y si éste
corresponde a una cierta distribucion o
si fue producido por un objeto
determinado, con filo o perforante; por

altimo, observar si presenta manchas,
de mugre, tierra, polvo, pintura, grasa,
sangre, semen, restos vegetales, etc.

EXAMEN DEL AGRESOR

» Es el complemento necesario
para la investigacion pericial, y
tiene varios objetivos:

= Determinar si existen datos de
coito reciente

» Capacidad fisica para someter
a la victima

= Capacidad de ereccion

» Presencia de signos que lo
vinculen con el delito

La evaluacion del agresor es similar a
la de la victima, sigue el mismo
protocolo: entrevista, examen fisico
general y genital, asi como la toma de
muestras.



