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El sistema inmune está formado por varios órganos y células y su misión es defender a nuestro organismo contra las 

infecciones, ciertas enfermedades y las sustancias extrañas. 

Sin embargo, en ciertas situaciones, el sistema inmune ataca a las células y tejidos normales del individuo, a los que 

no reconoce como propios, destruyéndolos como si fueran extraños. En esas situaciones se desarrollan Enfermedades 

Autoinmunes. 

La tiroiditis crónica autoinmune 

(linfocitaria) es una tiroiditis 

indolora, asociada a la presencia 

de anticuerpos contra la 

tiroperoxidasa (anti-TPO) y —con 

mucha frecuencia— contra la 

tiroglobulina (anti-Tg) y la 

existencia de infiltrados 

linfocitarios en la glándula 

tiroidea.  

Las mujeres con 

afectaciones autoinmunes que 

alcanzan 

la menopausia presentan un 

aumento en los síntomas de su 

enfermedad. Los dolores 

articulares, la astenia (cansancio) 

y, en definitiva, su calidad de vida 

empeora 

La hipoglucemia por 

hiperinsulinismo endógeno tiene 

su origen principal en los tumores 

pancreáticos y extrapancreáticos. 

En los últimos años asistimos al 

incremento de las causas 

autoinmunes, cuya etiología 

reconoce la presencia de 

anticuerpos específicos dirigidos 

contra la insulina, su receptor, e 

incluso la propia célula beta. 

El lupus eritematoso 

sistémico (LES) es una 

enfermedad autoinmunitaria. En 

esta enfermedad, el sistema 

inmunitario del cuerpo ataca por 

error el tejido sano. Este puede 

afectar la piel, las articulaciones, 

los riñones, el cerebro y otros 

órganos. 

La artritis reumatoidea (AR) es 

una enfermedad que lleva a la 

inflamación de las articulaciones y 

tejidos circundantes. 

Es una enfermedad muscular que 
involucra inflamación y erupción 
en la piel. La polimiositis es una 
afección inflamatoria similar que 
incluye también debilidad 
muscular, hinchazón, sensibilidad 
y daño a los tejidos sin erupción 
cutánea. 
 

La uveítis puede ser causada por 

trastornos autoinmunitarios. Estas 

enfermedades ocurren cuando el 

sistema inmunitario del cuerpo 

ataca y destruye el tejido corporal 

sano por error. Algunos ejemplos 

son: Espondilitis anquilosante. 



 


