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CANDIDIASIS Y 

ASPERGILOSIS 

Candidiasis es una infección 

fúngica (micosis) de 

cualquiera de las especies 

cándida.  

Síntomas  

• Picazón e irritación de la 

vagina o vulva   

• Enrojecimiento e 

inflamación de la vulva  

• Dolores y molestias 

vaginales  

• Sarpullido vaginal  

Prevención  

• Cambios de dieta  

• Evitar el uso de ropa 

ajustada 

• Buena higiene  

• Adecuado control glucémico  

Aspergilosis  

Es una infección causada 

por aspergillus es un moho 

común que vive en 

interiores y exteriores.    

Síntomas  

• Tos  

• Fiebre 

• Congestión nasal 

• Fatiga  

• Dolor de pecho  

Prevención  

• Trate de evitar las áreas con 

mucho polvo como los sitios 

de construcción o 

excavaciones. 

• Evite las actividades en las 

que haya contacto cercano 

con tierra o polvo, como la 

jardinería. 

• Para reducir las probabilidades 
de contraer una infección de la 
piel, limpie bien las heridas 
cutáneas con agua y jabón, 
especialmente si han estado 
expuestas a tierra o polvo. 


