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son trastornos causados por organismos, como bacterias, virus, hongos o 

parásitos, muchos organismos viven dentro y fuera de nuestros cuerpos, 

normalmente son inofensivos o incluso útiles, pero bajo ciertas condiciones, 

algunos organismos pueden causar enfermedades. 
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¿Qué es? 

Bacterias  

Estos organismos unicelulares son 

responsables de enfermedades como 

faringitis estreptocócica, infecciones del 

tracto urinario y tuberculosis. 

Virus  

Hongos  

Parásitos  

Son incluso más pequeños que las 

bacterias, los virus causan una multitud 

de enfermedades que van desde el 

resfriado común hasta el SIDA.. 

Los hongos causan muchas enfermedades de la 

piel, como la tiña y el pie de atleta. Otros tipos de 

hongos pueden infectar los pulmones o el sistema 

nervioso. 

Un pequeño parásito que se transmite por la 

picadura de un mosquito causa la malaria. Otros 

parásitos pueden transmitirse a los seres humanos 

a través de las heces de los animales 

Picaduras 

de 

insectos  

Algunos gérmenes dependen de insectos 

portadores, como mosquitos, pulgas, piojos o 

garrapatas, para desplazarse de un huésped a otro. 

Estos portadores son conocidos como vectores 

Contaminación 

de alimentos   

Este mecanismo de transmisión permite que los gérmenes se propaguen a muchas 

personas a través de una sola fuente. La Escherichia coli (E. coli), por ejemplo, es 

una bacteria presente en o sobre ciertos alimentos, como las hamburguesas mal 

cocidas o los jugos de frutas sin pasteurizar. 


