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Toma de constantes. - ,
Valorar la episiotomia.

el cuidado de enfermeria en
esta etapa va encaminado a la
educacién previa al alta o post
parto en la que se capacita a la
madre para reconocer signos en
su domicilio.

Vigilar la administracién de
farmacos oxitdcicos.

valorar el estado
general de la mujer

Valorar el descanso,
favorecer la lactancia, y
vigilar el estado de las
mamas.

Palpar el fondo uterino para
comprobar la contraccion de éste.

controlar las constantes
vitales

Vigilar la aparicién de
los loquios, la cantidad,
color y los codgulos si

aparecen.

Control urinario para controlar si D
es espontaneo o si necesita un

sondaje vesical. )

valorar la involucién
uterina y los loquios
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La completa involucidon de los
genitales.

Cuidado de las mamas
lactancia materna

En todo el proceso se valorard la
reaccion psicoldgica de la madre
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