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PUERPERIO: tiempo 
transcurrido desde la 

finalización del parto hasta el 
momento en que el 

organismo de la mujer 
retorna a sus condiciones 

normales  

Puerperio inmediato: 
Comprende las primeras 24 
horas postparto 

Puerperio mediato : Abarca 
desde el 2º al 10º día 

Puerperio tardío: Abarca 
desde el 10º día hasta la 6ª 
semana 



  

Cuidados de 
enfermería en el 

puerperio 

 inmediato  

Toma de constantes. 

Vigilar la administración de 
fármacos oxitócicos. 

Palpar el fondo uterino para 
comprobar la contracción de éste. 

Control urinario para controlar si 
es espontáneo o si necesita un 

sondaje vesical. 

Valorar la episiotomía. 

Valorar el descanso, 
favorecer la lactancia, y 
vigilar el estado de las 

mamas. 

Vigilar la aparición de 
los loquios, la cantidad, 
color y los coágulos si 

aparecen. 

mediato  

valorar el estado 
general de la mujer 

controlar las constantes 
vitales 

valorar la involución 
uterina y los loquios  

  

  tardio 

el cuidado de enfermeria  en 
esta etapa  va encaminado a la 
educación previa al alta o post 
parto en la que se capacita a la 

madre para reconocer signos en 
su domicilio. 

La completa involución de los 
genitales. 

Cuidado de las mamas 

lactancia materna  

En todo el proceso se valorará la 
reacción psicológica de la madre  


