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CUIDADOS EN EL 

PUERPERIO 

PUERPERIO INMEDIATO PUERPERIO INTERMEDIO PUERPERIO TARDIO O 

ALEJADO 

EN EL TRANSCURSO 

DE LAS 24 HORAS SE 

VIGILA RIESGO DE 

HEMORRAGIAS. 

VA DESDE EL 

SEGUNDO DIA AL 

DECIMO Y DURA 48 

HORAS  

VA DESDE EL DIA 11 

HASTA EL DIA 40 

DESPUES DEL 

NACIMIENTO  

LA PRINCIPAL 

COMPLICACION ES LA 

HEMORRAGIA,SHOCK 

HIPOVOLEMICO 

SE TOMA EN CUENTA 

EL ESTADO DE LA 

MUJER, CONTROLAR 

SUS CONSTANTES 

VITALES. 

SE VALORA LA 

REACCION 

PSICOLOGICA DE LA 

MADRE Y EL SUS 

CAPACIDADES  

TOMA DE CONSTANTES 

VITALES,VIGILAR LA 

ADMINISTRACION DE 

FARMACOS,PALPAR EL 

FONDO UTERINO PARA 

COMPROBAR LA 

CONTRACCION 

CONTROL 

URINARIO,VALORAR 

LA 

EPISIOTOMIA,VALORA

R EL DESCANSO 

,FAVORECER LA 

LACTANCIA,VIGILAR 

EL ESTADO DE LAS 

MAMAS Y COAGULOS. 

COMPLETA INVOLUCION 

DE LOS 

GENITALES,CUIDADO DE 

LAS MAMAS,INFORMAR 

APARICION DE 

GRIETAS,INFECCION O 

FISURAS  

LIMPIEZA DE 

MANOS,EVITAR 

CREMAS Y 

LOCIONES,LACTANCIA 

MATERNA,VIGILAR EL 

REGRESO DE LA 

MENSTRUACION 

RECONOCER EL CONTACTO 

VISUAL Y FISICO CON EL 

RECIEN NACIDO,VER LA 

RESPUESTA AL LLANTO Y 

RESTO DE 

NECESIDADES,GENERARA 

UN AMBIENTE TRANQUILO 

INFORMAR A LA PACIENTE QUE 

SUS CAMBIOS DE HUMOR SON 

PASAJERAS,RECOMENDAR 

PERIODOS DE REPOSO ,EDUCAR 

E INFORMAR SOBRE LOS 

METODOS ANTICONCEPTIVOS Y 

QUE PUEDE QUEDAR 

EMBARAZADA. 


