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Estudios ecológicos.

Los estudios ecológicos son estudios
observacionales que utilizan
poblaciones o grupos de individuos
como unidades de observación, en
lugar de los propios individuos.

Se suelen comparar dos variables
ecológicas grupales, una medida
ecológica de exposición y una
medida agregada de enfermedad o
mortalidad.

En los estudios ecológicos que
encuentran alguna asociación entre
una exposición y una enfermedad,
no es posible determinar que son
precisamente aquellas personas
más expuestas individualmente las
que desarrollan la enfermedad

En el ejemplo del consumo de sal
de una población y su frecuencia
de hipertensión arterial, el estudio
ecológico no permite verificar que
aquellas personas que consumen
más sal son las que tienen
hipertensión arterial con mayor
frecuencia.

Por ejemplo, la asociación entre las
tasas de mortalidad de 10 años por
enfermedad coronaria y el
porcentaje de calorías dietéticas
suministradas por los ácidos grasos
saturados en quince regiones del
mundo



 

  

Estudios de casos y
controles.

En los estudios de casos y
controles se determina si antes
de la aparición de la enfermedad,
en los casos, o antes del
momento del estudio, en los
controles, estuvieron expuestos a
las exposiciones de interés.

Hay tres tipos de estudios de
casos y controles: los estudios de
casos y controles basados en
casos, los estudios de cohorte y
casos y los estudios de casos y
controles anidados en una
cohorte.

La asociación entre la presencia de un
desenlace o una enfermedad y una
determinada exposición se evalúa
mediante un diseño que selecciona a los
sujetos según si presentan la enfermedad
estudiada (los casos) o no la presentan
(los controles)

Por ejemplo: Malformaciones
congénitas en hijos de madres
epilépticas con y sin tratamiento
con anticonvulsivantes

Los estudios de casos y controles
son mucho más eficientes que los
estudios de cohortes, sobre todo
en enfermedades con largos
periodos de latencia.



 

 

  

Estudios de cohortes.

Los estudios de cohortes, pretenden
evaluar presuntas relaciones causa-
efecto, pero la verosimilitud de esas
relaciones es algo menor que en los
ensayos, pues los estudios de
cohortes están más sometidos a
sesgos y confusión.

Pongamos por caso la clase social,
que puede confundir la asociación
entre un aumento del consumo de
frutas y verduras y la salud las
clases sociales altas pueden tener
un consumo mayor de frutas y
verduras, a la vez que,
independientemente de ello, tienen
unos resultados en salud mejores.

Algunos estudios de cohortes
permiten la evaluación periódica de
la exposición nutricional, lo que
mejora la calidad de la información.
Por otra parte, los estudios de
cohortes permiten evaluar múltiples
desenlaces de una sola exposición.

En estos, al igual que con los
ensayos, unos individuos están
sometidos a determinadas
exposiciones mientras que otros no.



 

 

Estudios de grupos
especiales de exposición
ambiental.

Los estudios ecológicos se
caracterizan por tener como unidad
de análisis a las poblaciones, y
constituyen una fuente importante y
frecuente de información
comprobada en salud ambiental

La exposición a los contaminantes
ambientales no se ha modificado,
pues sólo puede encontrar su
camino hacia el organismo por las
vías de la ingesta, la inhalación, y
el contacto directo.Lo que sí ha
cambiado e incrementado –en
número y diversidad– son los
agentes y compuestos disueltos en
el agua, el aire o los alimentos,
que dañan la salud.

Ejemplo: El origen mismo de la
epidemiología puede remontarse al
estudio de John Snow sobre el
cólera en el centro de Londres,
asociado a la contaminación de las
fuentes de agua. Este podría
considerarse el primer estudio en
salud ambiental

La salud ambiental lejos de ser una
disciplina emergente en el terreno
de la epidemiología puede
considerarse una disciplina en
constante evolución.


