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Permiten la cicatrizacion
de heridas y regeneran el
tejido dseo

Isoleucina: Es el aminoacido mas
comun en las proteinas
intracelulares

/ N

Su funcién es regular
la sintesis de algunos
aminoacidos no
esenciales

Regulan la sintesis de
hormonas que acttan
como analgésicos

Colaboran en las
mismas funciones
gue la leucina

Histidina: Es una proteina que
estimula las reacciones inflamatorias

4 N\

Funciona como
neurotransmisor,
regulando la
comunicacién entre
neuronas

Forma parte de la
hemoglobina

Lisina: Actua como nutriente para las células
del cuerpo

/ .

Regula los movimientos
corporales manteniendo
el estado de calma

l

Serina: Es un aminoacido importante del
sistema inmunitario

/ .

Las proteinas que lo
conforman son
vitales para la

sintesis de
anticuerpos

Forma parte de la
hemoglobina y de
algunas enzimas

Sintetiza la
melanina, una
sustancia que

recubre el axon

Tirosina: Es el principal precursor de la
tiroxina, la principal hormona sintetizada por
la glandula tiroides

' N

Ayuda a regular el Forma parte de la

metabolismo melanina, una
controla el proteina que actdia
crecimiento como pigmento
corporal

Alanina: Es un aminoacido importante a nivel del
sistema inmunitario

Permiten uniones quimicas con distintos
compuestos organicos y muestran
fluorescencia y fotosensibilidad



Es imprescindible para La regeneracion de \
el crecimiento corporal. musculos, huesos,

También favorece la articulaciones,
absorcién de calcio ligamentos y tendones. Propicia la regeneracion
Ayuda a metabolizar del tejido muscular y
l correctamente el conectivo y funciona como
ezl fuente de energia para las
células de los musculos
Metionina: Las proteinas de las que forman parte
estan implicadas en la salud de la piel, cabello y l
las ufias.
/ \ Arginina: Estimula la sintesis de la hormona del
crecimiento, propicia la produccién de insulina
Participa en el
Participa en la sintesis de metabolismo de las
material genético grasas, en la

disminucion de / \

colesterol en sangre

Mantiene estable la Permite la correcta
actividad del sistema cicatrizacion de
inmunitario heridas
Treonina: Es un aminoacido que también se
comercializa a nivel farmacolégico por sus
propiedades como ansiolitica y antidepresivo l
/ \ Acido aspartico: Estimula la sintesis de

otros aminoacidos no esenciales
Es importante para la

salud del sistema Propicia el funcionamiento
nervioso, regular la del aparato digestivo
produccion de colageno / \
l Participa en el ciclo de Aumenta la
la urea que es el resistencia
Felinanina: ES un aminoéacido imprescindible para el componente principal musculary
de la orina rendimiento fisico

correcto funcionamiento y desarrollo neuronal

/ ~.



Regulan la sintesis de
endorfinas y reducen la
experimentacion de
dolor y la sensacion de
apetito

Regulan la sintesis de
hormonas muy distintas, se
encaran de propiciar un
estado de alerta del
organismo

l

Valina: No cumple con tantas funciones, pero es
uno de los méas importantes

/ \

Su principal importancia es
porque su déficit provoca
gue los otros aminoacidos

no puedan ser absorbidos de
forma eficiente en los
intestinos

Forma parte de las
proteinas intracelulares

Triptéfano: ES un aminoacido muy importante para
conformar las proteinas mas implicadas en la
regulaciéon de la sintesis de serotonina y melanina

"4 \

Dos hormonas que Ayudan a dormir

propician un mejor, controlan el
adecuado bienestar deseo sexual, regulan
emocional la temperatura

corporal

Complementa las funciones
del acido aspértico

Cisteina: Es importante en la sintesis de las
moléculas

/ N

Forma parte de la
queratina que
conforma el pelo,
uias, piel

Actlia como
antioxidante

Glutamina: Es el principal precursor del
glutamato, forma parte de otras proteinas

/ .

Inhibe las reacciones
de apoptosis (muerte
celular)

Estimula el sistema
inmune

\

Acido glutamico: Es importante en la sintesis de
glutamina y arginina

/ \

Conforma proteinas vitales
para el desarrollo cognitivo



l

Prolina: Es importante debido a sus propiedades
estructurales que da rigidez a las proteinas que lo

conforman
Es uno de los principales La proteina mas importante
componentes del colageno del cuerpo y forma parte de la

piel, musculos, tendones,
liaamentos v cartilacos

l

Asparagina: Mantiene al sistema nervioso en perfecto
funcionamiento

/ N

Regula la expresién genética, Participa también las reacciones
estimula el sistema inmune de eliminacion del amonio



