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Gluconeogénesis

La gluconeogénesis (GNG) es la ruta metabólica 

que permite la síntesis de glucosa a partir de sustratos 

no glúcidos, principalmente en el hígado



Importancia

 Cerebro, eritrocitos, ...necesitan glucosa como principal fuente de energía

 Ayuno de más de un día o ejercicio muy intenso: las reservas de glucógeno

 se agotan

 El hígado sintetiza glucosa a partir de distintos sustratos

 (lactato, piruvato, aminoácidos glucogénicos, glicerol...)



2 piruvato + 4ATP + 2GTP + 2 NADH + 6 H2O ------> 

glucosa + 4ADP + 2GDP + 6 Pi + 2 NAD+ + 2H+



CICLOS FÚTILES: Los ciclos fútiles o ciclos de sustrato

consumen ATP, amplifican las señales metabólicas y producen calor. No se producen 

fisiológicamente gracias a la regulación

conjunta de ambas vías: glucolítica y gluconeogénica.

REGULACIÓN: La gluconeogénesis y la glucolisis se regulan conjuntamente y de forma 

recíproca. 



Reacción mitocondrial:

- carboxilación del piruvato a oxalacetato

El oxalacetato no atraviesa la membrana mitocondrial;

Si que la atraviesa el malato, por ello el oxalacetato se

reduce a malato y después entra



La gluconeogénesis tiene lugar casi exclusivamente en el hígado (el 10% se efectúa en los 

riñones). Es un proceso clave pues permite a los organismos superiores obtener glucosa en 

estados metabólicos como el ayuno. 
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