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CARBOHIDRATOS 

 

ESTRUCTURAS 

Los carbohidratos son sustancias naturales 

compuestas de carbono, hidrógeno y oxígeno 

 

FUNCIÓN 

 Son la principal fuente de energía del cuerpo ya 

que de ellos principalmente obtenemos la 

glucosa. 

 Formación de estructuras. 

 Comunicación celular 

 

CICLOS 

METABOLICOS 

Sus principales rutas metabólicas son: 

 Glucolisis: ruta degradativa de la glucosa. 

 Glucogenólisis: ruta anabólica que sintetiza 

glucosa. 

 Ruta pentosa-fosfato: principal fuente de 

obtención de poder reductor en forma de 

NADPH. 

 Glucogenólisis: degradación de glucógeno. 

 Gluconeogénesis: síntesis de glucógeno. 

 

IMPORTANCIA 

Su principal importancia recae en que nuestro 

organismo los metaboliza para producir glucosa, 

molécula por la que obtiene energía. 

Y estos son la fuente de energía predilecta de nuestro 

cuerpo. 
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