
 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

 

Enfermería Clínica l 

 

Alumno: 

 

Orlando Gómez López  

Catedrático: 

 

Lic. Edgar Geovanny Liévano Montoya 

Tema: 

Ulceras Por Presión  

 

 

San Cristóbal De Las Casas, Chiapas 

 

 



 

Ulceras 

Por Presion 

son lesiones en la 
piel y el tejido inferior 
que resultan de una 
presion prolongada 

sobre la piel. 

Sitios

Comunes 

En caso de 
personas con 

sillas de ruedas, 
aparecen ya sea 
en los gluteos, 

espalda (columna 
vertebral) o 

brazos.

Personas en 
cama, aparecen 
en la espalda, 

lados de la 
cabeza, piernas 
ect, dependiento 

en lado que 
permanezca mas 
tiempo estable.

Causas

Presion: La presion 
constante en 

cualquier parte del 
cuerpo puede 

disminuir el flujo 
sanguineo a los 

tejidos.

Friccion: Se 
produce cuando la 
piel rosa cama o la 
ropa, puede hacer 
que la piel fragil 

sea mas vulnerable 
a las lesiones. 

Rozamiento: Se 
produce cuando 

dos superficies se 
mueven en 

direccion opuesta.

Etapas

Eritema 1: 
Enrojecimiento 

persistente a pesar 
de la eliminacion  
de la compresion.

Perdida Facial 2: 
Perdida facial del 
grosor de la piel 

que afecta la 
epidermis.

Perdida Total 3: 
Perdida total de la 
piel con lesion o 

necrosis del tejido 
subcutaneo.

Necrosis 4: Perdida 
total del grosor de 
la piel con necrosis 

del tejido o daño 
muscular.

Tramiento

EL tramiento 
dependera del 

grado y el estado 
que se encuentre la 

lesion.

-Realizar cambios 
postulares con 

frecuencia

-lavar la erida

-Hidratar la erida

-Cubrir 
adecuadamente la 

erida 


