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ULCERAS POR PRESION

Las Ulceras por presion se deben a
una isquemia localizada, una
deficiencia del aporte sanguineo al
tejido.

El tejido esta comprimido entre dos
superficies, generalmente la
superficie de la camay el esqueleto
0seo.
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factores de riesgo:
la inmovilidad o la inactividad

la mala nutricién

la incontinencia fecal y urinaria

la afectacion del estado mental

la disminucion de la sensibilidad

el calor corporal excesivo
la edad avanzada

la presencia de ciertas enfermedades
cronicas.
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signos de advertencia:

Cambios inusuales en el color o la
textura de la piel

Hinchazon
Drenaje similar al pus

Un area de la piel que se siente mas
fria 0 mas caliente al tacto que otras
areas

Areas sensibles )

areas mas afectadas comunmente:
cadera, Coxis o gluteos
Omoplatos y columna vertebral
Parte trasera de los brazos y piernas
La parte trasera o los lados de la

cabeza
Los talones, los tobillos y la piel detras
de las rodillas y




ULCERAS POR
PRESION

complicaciones

celulitis infeccion de la piel
gue esta relacionada con los
tejidos blandos.

Infecciones Oseas y articulares:
artritis séptica puede dafar
cartilagos y tejidos.

osteomielitis puede reducir la
funcién de las articulaciones y las
extremidades.

Las heridas no cicatrizadas a largo
plazo pueden convertirse en un tipo
de carcinoma o causar septicemia.
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Musculo
Hueso

Grasa subcutanea

Musculo

Estadio IV

Estadio IV

Pérdida total del
espesor del
tejido con
hueso, tendoén o
musculo
expuestos.

Estadio lll
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Estadio |

Piel intacta con
eritema no
blanqueante de
un area
localizada.

ESTADIOSDE
ULCERAS
POR
PRESION |

stadio Il
Pérdida
completa del
grosor del
tejido, implica
lesion o

Estadio |

Epidermis
Dermis
Grasa subcutanea

Musculo

superficial que
tiene aspecto
de abrasion,
ampolla o crater

Estadio Il

Epidermis

Dermis
Grasa subcutanea
Musculo




TRATAMIENTO

Irrigacion

Apdsito

Terapia por

presion negativa

LIMPIEZA

Suele realizarse con
una gasa empapada
en suero fisiol6gico
o bien irrigando la
herida con suero a
presion.

J

DESBRIDAMIENTO

Su objetivo es la
eliminacion de tejido
necrético para
impedir la
proliferacion
bacteriana y
favorecer la curacion,
sélo parece
necesario para las

UP de grado Il 6 IV.
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PREVENCION Y
TRATAMIENTO
DE LAS
INFECCIONES

Cuando aparezcan signos de
infeccion local habra de
extremarse la limpiezay el
desbridamiento; aunque, si la
UP no evoluciona
favorablemente, puede
iniciarse un tratamiento con
un antibidtico tépico.

antibiéticos topicos :
bacitracina,

sulfadiazina argéntica,
neomicina, polimixina
B, etc.

GRANULACION Y
EPITELIZACION

Una vez que la UP esta
limpia, desbridada y
desinfectada, debe

mantenerse un ambiente
hiumedo adecuado para
favorecer el proceso de
granulacion y cicatrizacion
estimulada por apositos.

apositos simples (secos o
impregnados)
apositos semipermeables
de poliuretano o los
hidrocoloides,
dependiendo del tipo de
UP.




Mantener la ropa de
cama limpia y sin
arrugas

Cambio frecuente
del pafial, vigilar en
cada cambio
postural y cada vez
gue sea preciso.




