


En la exposicidon de mi compafiero Rolando nos explicd sobre la terapéutica farmacoldgica
gastrointestinal, primeramente nos dijo que son las enfermedades gastrointestinales: las
cuales las puedo definir como patologias o alteraciones que suceden directamente en el
estdmago, intestino y eséfago como tal en la totalidad de nuestro sistema digestivo, ahora
bien en torno a las causas podemos encontrar diversas causas pero especificamente se
dividen en 3 que serian causas psicoldgicas que se pueden dar en periodos de ansiedad
o estrés, dentro de las enfermedades causadas por estrés encontramos la diarrea no
infecciosa, la segunda causa es por factores biolégicos asi como comento mi compariero
vienen dados por virus, bacterias o parasitos que podemos encontrar en diversos
alimentos contaminados un ejemplo claro de origen de esto son los malos habitos de
comer fuera de casa o alimentos preparados sin la higiene necesaria y por ultimo
tendriamos a las causas quimicas en donde se agrega el consumo de muchos farmacos
gue como sabemos con el sistema ladme vemos una gran interferencia de ellos en
nuestro sistema digestivo. Epidemiologicamente las enfermedades gastrointestinales son
una de las causas mas conlupes de las consultas médicas, dentro de las cuales estan las
enfermedades ulcero pépticé&"‘ en donde hacen presencia los farmacos antisecretorios
gue tienen como objetivo disminuir la secrecion del acido clorhidrico de la membrana
apical de las células parietales donde podemos incluir Ios medicamentos mas conocidos
(personalmente he visto que son muy promocionades a través de la tv) que serian
omeprazol, pantoprazol y esomeprazol los cuzzie;s mantienen una via de administracion
oral, dentro de esta clasificacion de antisecretorios,;stén los antagonistas del receptor H2
de la histamina dentro de los cuales encontrames la ranitidina, cimetidina y famotidina los
cuales se encargan de inhibir la produccion de acido clorhidrico en la membrana
basolateral de la celula parietal, posteriormente nos explicaron sobre los farmacos
protectores de la mucosa gastrointestinal que reciben el nombre de citoprotectores los
cuales comunmente se conocen como antiacidos entre ellos estan los compuestos de
aluminio, el bicarbonato de sodio, compuestos de magnesio y los compuestos de calcio,
sabiendo esto tenemos que tener en claro que no solamente existen los citoprotectores
también podemos encontrar los procinéticos que tienen como objetivo el poder tener un
mejoramiento del transito intestinal, mejor velocidad de vaciado y mejorar la funcién de los
esfinteres, especificamente clasificaremos a las benzamidas sustituidas donde
encontramos la clebopridina, cisaprida y metoclopramida que en conjunto podria explicar
gue son las encargadas de poder tratar el estrefiimiento y el poder mejorar el vaciamiento

del estobmago, dentro de los medicamentos que podemos encontrar como



antidopaminergicos esta la butirofenona que funciona como antipsicético y como
antiemético del vomito psicotico de igual forma encontramos Domperidona que ocupa
practicamente la misma caracteristica, refiriendonos a otro medicamento procinético estan
los agonistas colinérgicos en los cuales incluimos al betanecol. Dentro de los procinéticos
encontraremos al farmaco tegaserod el cual es un gran estimulante de la motilidad
intestinal ya que puede ayudar al malestar y dolor abdominal. Posteriormente
encontraremos los macrolidos los cuales funcionan como antibiéticos para patologias
causadas por factores biol6gicos que serian parasitos, virus y bacterias dentro de esta
clasificacion podemos incluir a la eritromicina, azitromicina y claritromicina que en su
totalidad las tres tienen la funcion de tratar las infecciones agudas y crénicas. Como bien
sabemos encontraremos una extensa lista de farmacos para patologias gastrointestinales,
asi como los antagonistas de colecistocininas que funcionan como un péptido
gastrointestinal es decir tienen la propiedad de poder controlar la secrecion de agua,
enzimas y acido gastrico. E.n .esta clasificacion podremos incluir al farmaco lorglumide, y la
devacepina ambos con la pfoﬁledad de inhibir la motilidad y acelerar el vaciado gastrico.
Ahora bien nos podremos enfocar en la extensa lista de farmacos antieméticos que como
su nombre lo dice pueden intervenir a evitar el vomito, podremos mencionar que los
principales medicamentos serian las benzamidas (metoclopramida y cleboprida) las
cuales tienen diversas funciones pero se centrgn_em poder evitar las naduseas y el vémito
al mantener un bloqueo de respuesta al vomito a’;ivel cerebral. Para poder controlar la
emesis también se puede utilizar bloqueantes de receptores D2 en donde incluiremos a
las fenotiacinas (clorpromacina) que pueden intervenir en el impulso del vomito. Es
importante mencionar que encontraremos diversos patologias que pueden crear las
nauseas y el vémito, una causa de gran relevancia serian las quimioterapias en estas
ocasiones hacen presencia los farmacos Antagonistas de receptores 5-HT que tienen un
control anticipatorio de las nauseas y los vomitos resultado de un tratamiento de
quimioterapia, podriamos encontrar Ondansetron farmaco utilizado para controlar las
nauseas y vomito por quimioterapia y cirugias, una clasificacion extra importante
relacionada a estas causas son los antagonistas de la sustancia P los cuales se encargan
de prevenir nauseas y vomitos causados por quimioterapia, un ejemplo de estos farmacos
es el aprepitant. Otro farmaco que es utilizado para el mareo es la escopolamina pero
solamente en casos especiales ya que puede ser toxica. Refiriéndonos a diversos
farmacos podremos encontrar los anticolinérgicos encargados de disminuir el

peristaltismo gastrointestinal reduciendo los espasmos sobre el musculo liso y los



farmacos que aqui incluimos seria la atropina. Ahora bien sabremos que una patologia
muy comun que puede interferir en nuestro sistema gastrointestinal serian los vértigos, los
cuales también mantienen su farmacologia especifica y son pertenecientes a la
clasificacion de antihistaminicos como lo es 'eL‘dimenhidrinato que es usado para tratar
os los glucocorticoides los cuales como

vértigo de origen periférico. Por ultimo enc
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antiinflamatorios e inmunosup > que me gustaria recalcar asi como
menciona mi companero, ¢ amentos sin importar a que sistema u
organo se dirijjan siempre arios como lo puede ser el dolor de

cabeza o sarpullido.



