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“Lamentablemente, |
‘4 consideracion de la salud
mental en la practica clinica
de la hipertension es minima.
Por esta razon, medicamentos
tan utilizados como los -«
antagonistas del calcio ws ;
47 betabloqueantes '

" (antihipertensivos de uso 7
~“ "comun) tienen efectos no \
deseados sobre el estado de
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Afectan notablemente a nuestro estado de animo y su uso
reiterado puede hacer que sintamos decaimiento, irritabilidad,
agresividad. ‘ ‘ ‘ ‘
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FARMACO

REACCIONES ADVERSAS EN FICHAS TECNICAS
(FRECUENCIA)

Atorvastatina

Fluvastatina

Lovastatina

Pravastatina

Simvastatina

Parestesias e hipoestesia (1/10 - 1/100)

Neuropatia periférica (1/100 - 1/1.000)

Parestesia, disestesia, hipoestesia y neuropatia periférica
también conocida por estar asociada con los trastornos
hiperlipidémicos subyacentes (<1/10.000)

Parestesia, neuropatia periférica (1/1.000-1/10.000)

Polineuropatia periférica, particularmente cuando se
utiliza durante un tiempo prolongado, parestesia
(<1/10.000)

Parestesia, neuropatia periférica (1/1.000-1/10.000)




En tal sentido, otro estudio publicado en la revista
médica JAMA afirma que las personas mayores de 75
ahos que toman inhibidores de la bomba de protones

tienen un 44% mas de riesgo de padecer demencia.
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Son los fdrmacos mds usados
para la ansiedad, pueden -
predisponerte a sufrir
‘desagradables “rebotes” de
~_ira, anqustia, irritabilidad,
dificultades de memoria.

Los efectos secundarios comunes de
las benzodiacepinas incluyen somnolencia, mareos, debilidad
y dependencia fisica. Tanto los opioides como
las benzodiacepinas deprimen el sistema nervioso central

(SNC). Tanto los opioides como las benzodiacepinas son
medicamentos que se recetan cominmente.
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Los efectos adversos de los estimulantes son inquietud, |
irritabilidad, nerviosismo, euforia, falta de apetito,
pérdida de peso, mareo, midriasis (dilatacion pupilar'),
fotofobia (temor de la luz), elevacion del azicar
sanguineo (peligroso en los duabe‘rlcos) palpitaciones,
taquicardia, aumento de la presion arterial.




Pueden causar “

“temblores o efecfos |
—£ nervuosos S
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Los efectos reportados incluian trastornos del suefo y ‘

del humor hasta una posible asociacion con ideacion |
suicida y suicidio consumado. En la etapa de vigilancia
poscomercializacion se han reportado efectos adversos
vinculados a la esfera neuropsiquidtrica.
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Epinefrina

Ing/Ln
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Miedo, ansiedad, cefalea pulsante, disnea, sudoracion,
ndauseas, vomitos, temblores y mareos; taquicardia,
palpitaciones, palidez, elevacion (discreta) de la presion
arterial.




metoclopramida

Solucién
Inyectable

10 mg /2 mli

Los efectos adversos que limitan el uso de la
metoclopramida se deben a sus efectos en el SNC, que
'se presentan en el 10-20 % de los pacientes, y su
gravedad varia desde la leve (ansiedad, depresion,
nerviosismo e insomnio), hasta sintomas mds
incapacitantes con marcada ansiedad, confusion,
desorientacion y alucinaciones.




Diazepa
CI16H13N2CIO

#

Es decir, son un tipo de medicacion
que actla sobre el sistema nervioso
central y periférico y que pueden
tener reacciones no deseables que
muchas personas mayores que los
toman con frecuencia no tienen en
cuenta.




Se han comunicado reacciones adversas sobre el sistema nervioso
central, aunque su relacion con la ranitidina es dudosa por
tratarse de enfermos criticos de edades avanzadas. Estos efectos
adversos suelen ser vision borrosa, vértigo, insomnio, malestar y

mareos y suelen variar de un estudio a otro. Tampoco estén
relacionados con las dosis y suelen ser comunes a los descritos con
otros antagonistas H2.




