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Riflones: Los rifiones son los encargados de eliminar, filtrar, los desechos de la
sangre, y de mantener el equilibrio de los liquidos y sustancias quimicas en el
cuerpo, por lo que son un érgano vulnerable a algunos remedios o quimicos

Medicamentos que los dafian
analgésicos

estudio realizados por la Asociacion de Nefrologia, de Estados Unidos,
encontré que 7%, de las personas que habia consumido en exceso est6e tipo de
farmacos presentaban rifones mas pequefios, con irregularidades y

calcificaciones.



Paracetamol: Analgésico y antipirético. Inhibe la sintesis de prostaglandinas en el
SNC y bloguea la generacion del impulso doloroso a nivel periférico. Actia sobre

el centro hipotaldmico regulador de la temperatura.

Precaucion. Uso ocasional aceptable, pero la administracién prolongada de dosis
elevadas aumenta el riesgo de aparicion de efectos renales adversos. I.R.: Clcr <

10 ml/min: intervalo min. entre tomas, 8 h; Clcr 10-15 ml/min, 6 h.

Nefropatia por analgésicos
Es el dafio a uno o ambos rifiones causado por la exposicion excesiva a mezclas
de medicinas, en especial medicamentos para el dolor (analgésicos) de venta

libre.

La nefropatia por analgésicos implica un dafio dentro de las estructuras internas
del rindn. Es causada por el uso prolongado de analgésicos (medicamentos para
el dolor), en especial los farmacos de venta libre que contienen fenacetina o

paracetamol
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® ASPIRINA

Acido Acetilsalicilico

DOLORES DE CABEZA

Fiebre y Reumatismo

100 tabletas 500 mg

Aspirinas: Analgésico y antipirético. Inhibe la sintesis de prostaglandinas, lo que

impide la estimulacion de los receptores del dolor por bradiquinina y otras

sustancias. Efecto antiagregante plaguetario irreversible

Insuficiencia renal

Acetilsalicilico &cido
Contraindicado en I.R. grave. Precaucion en |.R.

La nefropatia por analgésicos implica un dafio dentro de las estructuras internas
del rifibn. Es causada por el uso prolongado de analgésicos (medicamentos para
el dolor), en especial los farmacos de venta libre como los antinflamatorios no

esteroides (AINE), como &cido acetilsalicilico

ANTIINFLAMATORIOS ESTEROIDES

pueden reducir el suministro de sangre a los rifiones
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buprofeno: En general el uso habitual de analgésicos, especialmente la
combinacion de diferentes sustancias analgésicas, puede llevar a lesiones renales
duraderas, con el riesgo de insuficiencia renal (nefropatia analgésica). Un alto
riesgo de sufrir esta reaccion, son ancianos y aquellos pacientes con insuficiencia
renal, fallo cardiaco, disfuncidén hepéatica, aquellos que estan siendo tratados con
diuréticos, IECA. Al descontinuar la terapia con AINEs normalmente se consigue el
restablecimiento al estado de pre- tratamiento. debe ser utilizado con precaucion
en pacientes con enfermedad hepética o renal y especialmente durante el
tratamiento simultdneo con diuréticos, ya que debe tenerse en cuenta que la
inhibicion de prostaglandinas puede producir retencion de liquidos y deterioro de la
funcion renal. En caso de ser administrado en estos pacientes, la dosis de
ibuprofeno debe mantenerse lo mas baja posible, y vigilar regularmente la funcién
renal. En caso de deshidratacién, debe asegurarse una ingesta suficiente de
liquido. Debe tenerse especial precaucion en nifios con una deshidratacion grave,
por ejemplo debida a diarrea, ya que la deshidratacion puede ser un factor

desencadenante del desarrollo de una insuficiencia renal.
Naproxeno: inhibe la prostaglandina sintetasa.

Insuficiencia renal

Naproxeno

Contraindicado en I.R. grave. Precaucion en |.R.



El naproxeno y sus metabolitos se eliminan principalmente por los rifilones; por
tanto, el farmaco debe ser usado con precaucién en pacientes con insuficiencia
renal importante, y en estos pacientes se recomienda la vigilancia de creatinina en

suero y/o la depuracién de creatinina.

Estatinas:se usa en personas con colesterol alto con el fin de reducir su colesterol

total y reducir el riesgo de un ataque cardiaco o accidente cerebrovascular

Inhibe de forma competitiva la HMG-CoA reductasa, enzima que limita la velocidad

de biosintesis del colesterol, e inhibe la sintesis del colesterol en el higado.

insuficiencia renal

Atorvastatina
Precaucion en |.R. determinar valores de CK antes de iniciar
MEDICAMENTOS PARA LA ACIDEZ GASTRICA Y ESTOMACAL

Se estima que en 2013 se prescribié a unos 15 millones de estadounidenses
inhibidores de la bomba de protones (IBP), farmacos que reducen la
produccion de acido gastrico. Este niumero es probablemente una subestimacion,
debido a que los medicamentos también estan disponibles sin receta y se pueden
comprar sin ella Los usuarios de PPI también tenian un 28 por ciento mas de
riesgo de desarrollar enfermedad renal crénica y un 96 por ciento mas de riesgo
de desarrollar insuficiencia renal. Ademas, hubo una relacion gradual entre la
duracion del uso de IBP y el riesgo de problemas renales, con los que tomaron

IBP siendo mas propensos a desarrollar problemas renales durante mas tiempo.

Los resultados sugieren que el uso a largo plazo de los IBP puede ser perjudicial
para los rifiones y debe evitarse. El uso de IBP no sélo puede aumentar el
riesgo de desarrollar enfermedad renal cronica, sino también elevar las

posibilidades de progresion hacia insuficiencia renal.



Esomeprazol: Inhibidor especifico de bomba de protones en célula parietal. Inhibe

la secrecion acida basal y la estimulada.Insuficiencia renal

Esomeprazol
Precaucién en |.R. grave, experiencia limitada.

Omeprazol: Inhibe la secrecion de acido en el estbmago. Se une a la bomba de
protones en la célula parietal gastrica, inhibiendo el transporte final de H* al lumen

gastrico.
Antimicrobianos

Algunos antibioticos son farmacos nefrotoxicos por naturaleza y deben ser

evitados en el paciente renal crénico




Mecanismo de accidn
Amfotericina B

Antimicético, fungicida o fungistatico segun la dosis; actda uniéndose al ergosterol
de la membrana celular.

Insuficiencia renal
Amfotericina B

Precauciéon. Monitorizar funcién renal, disminuir dosis si es necesario.

La anfotericina B disminuye el flujo sanguineo renal produciendo una disminucion
de la filtracién glomerular e isquemia recurrente ?82%3L: otros posibles
mecanismos de nefrotoxicidad por anfotericina B incluyen: espasmo de las
arteriolas renales, toxicidad celular tubular o renal y vasoconstriccion renal,

producidas por accién directa de la anfotericina B



