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ALTERACION: ANCIEDAD 

ETIOLOGIA: Las causas de los trastornos 

de ansiedad no se conocen bien, pero participan 
factores tanto psiquiátricos como clínicos gerenales. 
Muchas personas desarrollan crisis de ansiedad sin que 
haya un antecedente identificable que las desencadene. 

ALTERACION: DEPRESIÓN 

ETIOLOGIA: es compleja, en ella intervienen 

múltiples factores, tanto genéticos, biológicos como 
psicosociales. Dentro de los biológicos hay evidencias 
de alteraciones a nivel de neurotransmisores, citoquinas 
y hormonas, además de modificaciones en los sistemas 
nervioso, inmunológico y endocrino. 

ALTERACION: PSICOSIS 

ETIOLOGIA: Los problemas médicos que pueden 

causar psicosis incluyen: Alcohol y ciertas drogas 
ilícitas, tanto durante su consumo como durante la 
abstinencia. Enfermedades cerebrales, como el mal de 
Parkinson, y la enfermedad de Huntington. Tumores o 
quistes cerebrales. 

ALTERACION: EPILEPSIA 

ETIOLOGIA: Los accidentes cerebrovasculares son 

la causa principal de epilepsia en adultos mayores de 35 
años. Enfermedades infecciosas. Las enfermedades 
infecciosas, como meningitis, sida y encefalitis viral, 
pueden causar epilepsia. Lesiones prenatales. 

ALTERACION: PARKINSON  

ETIOLOGIA: Es probable que exista una 

predisposición genética, al menos en algunos casos 

de enfermedad de Parkinson. Alrededor del 10% de 

los pacientes tienen antecedentes familiares de 

enfermedad de Parkinson. Se han identificado varios 

genes anormales. La herencia es autosómica 



dominante para algunos genes y autosómica 

recesiva para otros. 

En las formas genéticas, la edad de inicio tiende a ser 

más joven, pero el curso suele ser más benigno que 

el de la enfermedad de Parkinson de inicio tardío, y 

presumiblemente no genética. 

 

ALTERACION: ESTADO DE ÁNIMO  

ETIOLOGIA: Puede existir variación en las causas 

de los trastornos del estado de ánimo, sin embargo, 

se pueden agrupar las causas en dos tipos: 

• Factores biológicos 

• Factores psicológicos 

Entre los factores que pueden causar los trastornos 

del estado de ánimo están las aminas biogénicas y la 

regulación neuroendocrina. 

La razón por lo que las aminas biogénicas constituyen 

factores causales de los trastornos del estado de 

ánimo se debe a que una serie de sistemas 

neurotransmisores cumplen un papel importante en 

la regulación afectiva. 

 
 

 


