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Terapéutica farmacoldgica en alteraciones respiratorias

El tratamiento farmacologico de las enfermedades respiratorias se dirigen a paliar

los sintomas ocasionados por enfermedades de curso crénico (EPOC, Asma)

Las intervenciones terapéuticas farmacoldgicas interactian con la fisioterapia para
el manejo de estas patologias (drenaje de secreciones, reducir efectos nocivos del

broncoespasmo)

La terapéutica farmacologia cuenta con la via inhalatoria para acceder al lugar

especifico de accién

Las enfermedades mas comunes mencionadas en la exposicion de mi compafiero

marcos son las siguientes:
*EPOC: (ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA)

+ASMA: Enfermedad inflamatoria cronica y reversible de las vias aéreas

caracterizada por una obstruccion generalizada de las mismas.




Clasificacion de farmacos

Beta adrenérgicos

Son farmacos que producen broncodilatacion
porque relajan el musculo liso de los
bronquios. Segun la duracion del efecto
hablamos de dos tipos, los de accién corta y
los de accién prolongada.

Anticolinérgicos

Son farmacos que también se utilizan en el
tratamiento del asma como broncodilatadores.

Teofilinay
derivados

Es un alcaloide de la familia metilxantina, la
misma a la que pertenecen la cafeinay la
teobromina, caracterizada por ser estimulante
del sistema nervioso central y
broncodilatadora. Se encuentra naturalmente
en el té negro, en el té verde y en la yerba
mate.




Glucocorticoides:

Son hormonas de la familia de los
corticosteroides que participan en la regulacién
del metabolismo de carbohidratos favoreciendo
la gluconeogénesis y la glucogendlisis; poseen
ademas actividad inmunosupresora. Su accién
reguladora se extiende también al metabolismo
intermedio de grasas y proteinas.

Antagonista de
leucotrienos

Es una molécula o medicamento antagonista
hormonal que actda a nivel de los receptores
celulares para el leucotrieno, que son derivados
del &cido araquiddnico implicados en la cascada
inflamatoria

Inhibidores de la
liberacion de
mediadores.
Cromoglicato y
Nedocromil

Se utilizan en la prevenciéon del asma inducida
por un alérgeno externo, el ejercicio, frio,
alimentos etc.

Este grupo esta formado por: cromoglicato
disodico (ac. Cromoglicico), nedocromilo y
ketofeno




Los antihistaminicos:

Son medicamentos que tratan los
sintomas de las alergias bloqueando el
efecto de la histamina. Los
antihistaminicos vienen en forma de
pildoras, tabletas masticables, capsulas
y liquidos.

Los antitusigenos

Son farmacos que calman la tos, al
actuar inhibiendo el reflejo que la
produce. La tos es un mecanismo
fisiologico de defensa del organismo,
gue tiene como finalidad la proteccién de
los pulmones y las vias respiratorias,
eliminando obstrucciones y particulas
extranas.

Un expectorante

Es un farmaco que tiene propiedades de
provocar o promover la expulsion de las
secreciones bronquiales acumuladas. Son
el tratamiento de eleccion para tos
productiva.
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Como bien lo dijo mi compafiero marcos, las enfermedades mas
comunes son la asma y EPOC que pueden ser tratadas con farmacos
como los que menciones, desde mi perspectiva debemos hacer un
analisis anterior a recetar un medicamento en general no solo en estas
patologias puede ser durante el historial clinico para predeterminar si
tienen algun tipo de alergia
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