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1._ ¿Qué es una Amnesis Alimentaria? 

Una anamnesis nutricional alimentaria 

completa es esencial para que la 

relación entre nutricionista y paciente 

sea prometedora.  

Es a partir de esta evaluación que se 

definirán los objetivos, menús y pasos 

que se deberán cumplir a lo largo del 

monitoreo profesional para poner en 

práctica un nuevo plan alimentario.  

El primer paso para llevar a cabo una 

anamnesis nutricional completa es la 

recopilación de información. . 

La información compilada durante la 

anamnesis nutricional debe almacenarse de forma segura y hacer referencias 

cruzadas con los nuevos datos obtenidos en cada visita para proporcionar un 

pronóstico correcto para el seguimiento y la reeducación nutricionales. 

 

2._ ¿Cuáles son los principales datos que se deben incluir en una 

Amnesis Alimentaria? 

Es esencial obtener datos personales del paciente, como nombre, dirección, edad, 

sexo, estado civil, etc. Luego, es necesario hablar sobre aspectos específicos, como 

hábitos, rutina, enfermedades previas, entre otros temas.  

Finalmente, es interesante complementar la anamnesis nutricional con medidas del 

paciente como peso, altura, pliegues cutáneos, perímetros, entre otros datos 

relevantes, con tal de dejar en claro al paciente qué tan personalizado es ese 

momento. 



 

3._ ¿Qué es Antropometría Nutricional? 

La antropometría es una técnica incruenta y poco costosa, portátil y aplicable en 

todo el mundo para evaluar el tamaño, las proporciones y la composición del cuerpo 

humano. Refleja el estado nutricional y de salud y permite predecir el rendimiento, 

la salud y la supervivencia. Como tal, es un instrumento valioso actualmente 

subutilizado en la orientación de las políticas de salud pública y las decisiones 

clínicas. Este informe presenta las conclusiones y las recomendaciones globales de 

un Comité de Expertos de la OMS para el empleo y la interpretación actuales y 

futuros de la antropometría. 

En una sección que establece el marco técnico del informe, se explica la importancia 

de los indicadores e índices antropométricos y se examinan los principios de la 

bioestadística aplicada y la epidemiología que sustentan los diversos usos de esos 

indicadores e índices. 

 



4._ ¿Cuáles son los parámetros Antropométricos? Y menciona la 

definición de cada uno de ellos. 

Parámetros antropométricos: peso, talla, índice de masa corporal y volumen 

mamario, en relación con el patrón mamográfico 

Se efectúa un estudio prospectivo para tratar de relacionar los parámetros 

antropométricos de la talla, el peso, el índice de masa corporal, así como la edad, 

con los patrones mamográficos obtenidos de las pacientes y obtener un perfil 

antropométrico. 

Peso: En física moderna, el peso es una medida de la fuerza gravitatoria que actúa 

sobre un objeto. El peso equivale a la fuerza que ejerce un cuerpo sobre un punto 

de apoyo, originada por la acción del campo gravitatorio local sobre la masa del 

cuerpo 

Talla: La talla es una medida convencional usada para indicar el tamaño relativo de 

las prendas de vestir o del calzado. Existe una Norma UNE-EN 13402-1-2-3, 

Designación de Tallas para Tejidos. Asimismo, para los zapatos existe una Norma 

UNE 59850:1998, Calzados: Designación de tallas. 

IMC: El índice de masa corporal es una razón matemática que asocia la masa y la 

talla de un individuo, ideada por el estadístico belga Adolphe Quetelet, por lo que 

también se conoce como índice de Quetelet 

Volumen mamario: Analizar la relación del tamaño de la mama con su patrón 

mamográfico, teniendo en cuenta la contribución de la edad, de los datos 

antropométricos y de la paridad. 

 



5._ ¿Cuál es la Exploración Física enfocada en Nutrición? 

Identificar y corregir deficiencias nutricionales es una de las más importantes 

responsabilidades del nutricionista clínico. Entendiendo la historia del paciente y 

completando una examinación física permitirá hacer visibles posibles deficiencias 

nutricionales originadas por la enfermedad así como una inadecuada alimentación. 

Pacientes que reciben soporte nutricional a largo plazo en especial nutrición 

parenteral deberían ser periódicamente evaluados buscando signos de deficiencias 

nutricionales tanto de micro como de macronutrientes. 

Una exploración física enfocada en nutrición (NFPE siglas en Ingles), debería 

evaluar piel, uñas, cabello, ojos y cavidad oral buscando por estos signos (Tabla 1), 

además será una gran herramienta en ausencia de exámenes de laboratorio. Por 

otro lado permitirá realzar el valor que tiene el nutricionista clínico dentro del equipo 

de salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6._ ¿Cuáles son los principales Exámenes Bioquímicos enfocados 

en Nutrición? Y menciona sus parámetros de referencia. 

Parámetros bioquímicos 

Actualmente se considera que los parámetros 

bioquímicos son indicadores de la severidad de 

la enfermedad y probablemente indicadores 

pronósticos, que parámetros diagnósticos del 

estado nutricional. Pero se considera 

importante en el contexto de este artículo 

mencionar algo sobre ellos: a) suero/plasma, su 

concentración refleja la ingestión dietética 

reciente; b) el contenido de un nutriente refleja 

un estado crónico del mismo (eritrocitos); c) los 

leucocitos se utilizan para monitorear cambios 

cortos del estado del nutriente. Para el paciente 

quirúrgico se han establecidos dimensiones 

específicas 
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