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Donación de 
Alimentos en 

México 

¿Cuál es la asociación 
enfocada en la donación 
de alimentos en México? 

Se trata de la Asociación Mexicana de 

Bancos de Alimentos (AMBA) es una 

asociación civil sin fines de lucro, cuya tarea 

primordial consiste en promoverla creación 

de bancos de alimentos en entidades que por 

la incidencia de pobreza más lo necesitan 

¿De qué se encargan los 
bancos de alimento? 

Los bancos de alimentos se 

encargan de acopiar, 

seleccionar y distribuir 

alimento perecedero y no 

perecedero que reciben en 

donación 

¿De dónde recaudan 
el alimento? 

Ellos rescatan el producto de los mercados 

de abasto, las tiendas de autoservicio, los 

campos agrícolas, las empacadoras y la 

industria alimentaria en general para 

distribuirlos, evitando el desperdicio de 

productos aptos para el consumo humano 

Objetivo de los 
bancos de alimento 

Tienen el objetivo de 

proporcionar producto en 

buen estado a familias que no 

cuentan con los recursos 

económicos para adquirirlos 

en los centros de 

comercialización 

Para obtener los apoyos a los 

beneficiados se determinan 

mediante estudios 

socioeconómicos que incluyen 

datos sobre la familia, la 

vivienda, la comunidad en que 

vive, los servicios disponibles, 

la situación nutricional de los 

niños y de las personas de 

edad avanzada, y si hay 

madres embarazadas o 

lactantes 


