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f|S|oIog|co _Lsus partlcularlga_dgs ueden mterferlr dlrectamente con el ‘;,
funcionamiento metabollco del aC|ente oy g

El d|a a dia: se debe preguntar sobre la rutina diaria del paciente. La hora de
cada comlda debe ajustarse a las tareas ¢ dlarlas de éste, esto aumentara la

Fan allmentarlo iropuesto D
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: reglstrar algunos datos sobre la famllla del paC|ente Conocer la herencia
f\'\r.. s\ genetlca puede ayudar a re__ponder muchas preguntas e mcluso advertir
"'/ Isobre el metabolismo y la prevencién de dlversas afecciones de salud
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Patologias: Ademas de invertir en cambios de estilo de vida para cambiar las
medidas corporales, es necesario adoptar habitos saludables para preservar

reguntas basicas sobre la patologia de cada

)
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se comporte osmvamente ara un cambio en las medidas.

Evaluacion antropométrica: Los resultados de los planes alimentarios
propuestos pueden notarse a traves de los cambios de las medidas
- corporales, y estos deben identificarse durante la evaluacmn antropometrlca

la anamnesis nutricional, creando un historial de mediciones, permitiendo la

|dent|f|caC|on de la evolucmn f|S|ca

Actividade fisica: Ademas del cuerpo del paC|ente la conductas asociadas
con la actividad fisica también requiere mucha atencion. No basta con ser
adeptq a un determinado tipo de ejercicio, ya que dependiendo de la




Y f"&, |ntenS|dad el tipo de act|V|dad realizada, hay una diferencia en el gasto
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c,Que es Antropometria Nutr|C|onaI’> ey
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La antropometrla es una herramienta de diagnostico y evaluacion, estudia
tr' los componentes del cuerpo humano, permlte diferenciar peso bruto de los tejidos,
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P yvalorar el agua intra y extracelular y clasificar al hombre por su morfotipo.
Ly, e X B Al 7 D _
A .“ Cuando_realizamos una_antropometria medimos el peso altura, longitudes,

\ .. " perlmetros diametro y pliegues cutaneos, localizamos una serie de puntos

‘ J‘} R, anatomicos, y procesamos los datos recogidos mediante la aplicacion de diferentes
wiyiecuaciones y formulas estadisticas
W 2

el Cuales son los parametros Antropometrlcos’? Y menciona la
Bt def|n|C|on de cada uno de ellos. ) \ '
X (e,

\ peso es eI |nd|cador lobal de la masa corporalwmés facil de obtener y de
\ A ( N\

La talla: es una medida convencional usada para indicar el tamafio relativo de las
prendas de vestir o del calzado N

l‘
El indice de masa corporal: es una razon matematica que asocia la masa y la talla
de unindividuo, ideada por el estadistico belga Adolphe Quetelet, por lo que también
se conoce como indice de Quetele
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PARAMETROS
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Una exploracion fisica deberia evaluar piel, ufias, cabello, ojos!

cavidad oral buscando por estos signos (Tabla 1), ademas serd una gran herramienta en ausencia de

Cara de luna (redonda. hinchada)
Palidez

Hiperpigmentaciéon

Exfoliaciones de la piel alrededor de las
fosas nasales (seborrea nasolabial)

Engrosamiento de la tiroides, sintomas
de hipotiroidismo

Fragilidad. presencia de bandas
Coiloniquia(ufia en forma de cuchara,
en forma céoncava)

En forma convexa

Cicatrizacion lenta, ulceras de presion
Psoriasis, descamacion

Manchas negras o azules debidasa
Hemorragias.

Seca. en mosaico, tacto de papel delija,
Escamosa.

Hinchada y oscura, Ausencia de grasa
bajo la piel o edema.

Color amarillento

Rubor

Palidez

Xerosis (sequedad de la pid, conjuntiva
o membrana mucosas) Hiperqueratosis
folicular (engrosamiento del foliculo
piloso generando p equenos granitos,
commiinmente referidos como “piel de
gallina’)

pobre turgor de la pid

Deficiencia de proteinas, tiamina
Deficiencia de hierro

Defidencia de niacina

Deficiencia de vitamina A zinc. acidos
grasos esenciales. riboflavina piridoxina

Deficiencia de yodo

Deficiencia de proteinas
Deficiencia de hierro

desordenes respiratorios, enfermedad
cardiovascular, cirrosis v colitis.

Deficiencia de zinc, proteina Vit C
Deficiencia de biotina
Deficiencias de vitaminas C y K

Deficiencia o exceso de vitamina A_
Deficiencia de niacina_
Deficiencia proteico-energética

Deficiencia o exceso de caroteno
Exceso de niacina

Deficiencias de cobre v hierro
Grasa Vitamina A
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¢, Cuales son los principales Examenes Bioquimicos enfocadosj.

en Nutr|C|on’> Y menciona sus parametros de referenma -
Actualmente se considera que los parametros bioquimicos son |nd|cadores de la
severidad de la enfermedad y probablemente indicadores p onostlcos que

-
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parametros dlagnostlcos del estado nutricional. & ; T
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hardmetros nutricionales obligatorios (valor energético, proteinas, hidratos de.
carbono, azucares, grasas, grasas saturadas, sal) que deben figurar en la ethueta
j-asi como otros parametros nutncmnales opcionales  (vitaminas

mmerales) gue proporcionan un valor afiadido a sus productos.
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SemiviDA | T1PO DE DESNUTRICION | NIVELES PLASMATICOS | FACTORES NO NUTRICIONALES
PLASMATICA | QUE PERMITE DETECTAR | QUE INDICAN QUE PUEDEN PROVOCAR UNA
DESNUTRICION ALTERACION DE SUS NIVELES

28350/l LEVE Deshidratacion

Hiperhidratacion
2.1-2.7 MODERADA | .. o
<2iqd  GRAVE Sindrome Nefrético

Insuficiencia Hepatica
.;‘ Prealbimina | 2 dias aquda 10-15 mg/dL LEVE
5-10 ma/dL MODERADA
<Sma/d._ GRAVE
AN Transferrina  [8-10dias | cronica Estrogenos
! 150-175 ma/dL LEVE |Embarazo
100-150 MODERADA |Enfermedad hepética
<100 mg/dL  GRAVE | Sindrome nefrotico
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PROTEINA

20 dias cronica

Infecciones
' Rl 10horas | aguda <2.6mg/0l Estrés :
| DESNlUTRICI(')N | Funcién renal b
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lna-anamnesis-nutricional-
2%20un%20formulario,el%20funcionamiento%20
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: -una-anamnesis-nutricional-
eficier te/#~text A 6 0es%20un%20formular|o eI%20furLC|onamlento%20
b°/oC\$3%B3I|co°o ¥ '

v \‘ b «
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https://blog.dietbox.me/es/8-pasos-para-realizar-una-anamnesis-nutricional-eficiente/#:~:text=Anamnesis%20nutricional%20es%20un%20formulario,el%20funcionamiento%20metab%C3%B3lico%20del%20paciente.
https://blog.dietbox.me/es/8-pasos-para-realizar-una-anamnesis-nutricional-eficiente/#:~:text=Anamnesis%20nutricional%20es%20un%20formulario,el%20funcionamiento%20metab%C3%B3lico%20del%20paciente.
https://blog.dietbox.me/es/8-pasos-para-realizar-una-anamnesis-nutricional-eficiente/#:~:text=Anamnesis%20nutricional%20es%20un%20formulario,el%20funcionamiento%20metab%C3%B3lico%20del%20paciente.
https://eduardolobatonrd.com/2013/04/26/exploracion-fisica-en-enfocada-en-nutricion/#:~:text=Una%20exploraci%C3%B3n%20f%C3%ADsica%20enfocada%20en,ausencia%
https://eduardolobatonrd.com/2013/04/26/exploracion-fisica-en-enfocada-en-nutricion/#:~:text=Una%20exploraci%C3%B3n%20f%C3%ADsica%20enfocada%20en,ausencia%
https://blog.dietbox.me/es/8-pasos-para-realizar-una-anamnesis-nutricional-eficiente/#:~:text=Anamnesis%20nutricional%20es%20un%20formulario,el%20funcionamiento%20metab%C3%B3lico%20del%20paciente.
https://blog.dietbox.me/es/8-pasos-para-realizar-una-anamnesis-nutricional-eficiente/#:~:text=Anamnesis%20nutricional%20es%20un%20formulario,el%20funcionamiento%20metab%C3%B3lico%20del%20paciente.
https://blog.dietbox.me/es/8-pasos-para-realizar-una-anamnesis-nutricional-eficiente/#:~:text=Anamnesis%20nutricional%20es%20un%20formulario,el%20funcionamiento%20metab%C3%B3lico%20del%20paciente.
https://eduardolobatonrd.com/2013/04/26/exploracion-fisica-en-enfocada-en-nutricion/#:~:text=Una%20exploraci%C3%B3n%20f%C3%ADsica%20enfocada%20en,ausencia%
https://eduardolobatonrd.com/2013/04/26/exploracion-fisica-en-enfocada-en-nutricion/#:~:text=Una%20exploraci%C3%B3n%20f%C3%ADsica%20enfocada%20en,ausencia%




