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¿Qué es una Anamnesis Alimentaria? 

Anamnesis nutricional es un formulario que contiene toda la información pertinente 

para cada paciente. El contenido debe ser relevante para la identificación del perfil 

fisiológico y sus particularidades que pueden interferir directamente con el 

funcionamiento metabólico del paciente. 

Una anamnesis nutricional completa es esencial 

para que la relación entre nutricionista y paciente 

sea prometedora. Es a partir de esta evaluación 

que se definirán los objetivos, menús y pasos que 

se deberán cumplir a lo largo del monitoreo 

profesional para poner en práctica un nuevo plan 

alimentario.  

En este contexto, fallar en la elaboración de la anamnesis nutricional es muy 

perjudicial, ya que compromete todo el tratamiento realizado por el nutricionista. 

¿Cuáles son los principales datos que se deben incluir en una 

Anamnesis Alimentaria? 

I. Datos personales: el primer paso para llevar a cabo una anamnesis nutricional 

completa es la recopilación de información. Es esencial obtener datos 

personales del paciente, como nombre, dirección, edad, sexo, estado civil, etc.  
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II. Aspectos específicos estar el día al día: como hábitos, rutina, enfermedades 

previas, toma nota sobre eventuales comidas fuera de casa y alimentos 

sustitutos del mismo perfil nutricional, con qué frecuencia hace las compras, 

quién es responsable de las compras y cómo hacer ajustes para mantener la 

dieta lo más saludable posible. La anamnesis nutricional también debe 

contener todos los medicamentos y suplementos de consumo habitual. 

III. La historia familiar o mejor conocido como indecentes heredo-familiares: la 

información personal es esencial para identificar enfermedades o su 

preexistencia, pero el profesional debe preguntar y registrar algunos datos 

sobre la familia del paciente. Conocer la herencia genética puede ayudar a 

responder muchas preguntas e incluso advertir sobre el metabolismo y la 

prevención de diversas afecciones de salud.  

 

IV. Horas de sueño: el nutricionista debe preguntar cuántas horas de descanso 

nocturno tienen los pacientes, ajustando la primera y la última comida sin 

afectar las horas de recuperación del estrés diario. También es importante 

verificar la influencia de la dieta en la calidad del sueño del paciente, ya que 

algunos tipos de alimentos pueden ser perjudiciales para el sueño. 

 



V. Evaluación Antropométrica: Los resultados de los planes alimentarios 

propuestos pueden notarse a través de los cambios de las medidas 

corporales, y estos deben identificarse durante la evaluación antropométrica. 

Debe hacerse periódicamente, y los resultados también deben registrarse en 

la anamnesis nutricional, creando un historial de mediciones, permitiendo la 

identificación de la evolución física. Las medidas del paciente como peso, 

altura, pliegues cutáneos, perímetros, entre otros datos relevantes van en 

este apartado. 

            

VI. Evaluacion de Consumo Energetico: Calcular el gasto total de energía y el 

metabolismo basal del paciente utilizando la información ya mencionada 

anteriormente, como la rutina diaria, es esencial para establecer un plan 

alimentario alineado con los objetivos del individuo. 

VII. Actividad Física:  las conductas asociadas con la actividad física también 

requieren mucha atención. No basta con ser adepto a un determinado tipo 

de ejercicio, ya que, dependiendo de la intensidad y el tipo de actividad 

realizada, hay una diferencia en el gasto calórico. Lo mismo ocurre con el 

propósito de la reeducación nutricional del paciente.  

VIII. Examenes: Solicitar exámenes de laboratorio también es importante para 

prescribir un plan alimentario con la máxima eficiencia. Toda vez  que los 

cambios hormonales, las condiciones inflamatorias y la deficiencia de 

nutrientes son condiciones que influyen en el aumento y la pérdida de masa 

magra y del peso. Esta información debe ser considerada por un buen 

profesional. 

 



¿Qué es Antropometria Nutricional? 

La antropometría es una técnica incruenta y poco costosa, portátil y aplicable en 

todo el mundo para evaluar el tamaño, las proporciones y la composición del cuerpo 

humano. Refleja el estado nutricional y de salud y permite predecir el rendimiento, 

la salud y la supervivencia. 

¿Cuáles son los parámetros Antropométricos? 

• Talla y Peso: Estas determinaciones proporcionan datos referentes a grasa 

corporal, esqueleto, masa muscular y estado de hidratación. Aunque carecen 

de la sensibilidad suficiente para revelar pequeñas variaciones en el estado 

nutricional, son útiles como primera aproximación, sobre todo si pueden 

compararse con valores previos o bien servir como punto de comparación para 

determinaciones posteriores. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

• Grasa Corporal: Para hacer una estimación de la grasa subcutánea, que 

representa aproximadamente el 50% de la total, se suelen medir los pliegues 

subcutáneos de distintos puntos del cuerpo con un lipocalíper o plicómetro. 

Entre ellos destacan el pliegue tricipital que se mide en el punto medio de la 

cara posterior del brazo no dominante; el pliegue bicipital que se mide en el 

punto medio de la cara anterior del brazo, sobre el vientre del músculo bíceps; 

el pliegue subescapular que se mide por debajo de la escápula y el pliegue 

abdominal que se mide en la línea umbilicoilíaca, junto al reborde muscular de 

los rectos del abdomen. 

 

 

 

 

 

 

 



• Masa Muscular: Es el cálculo del perímetro muscular del brazo (PMB) mediante 

la determinación de la circunferencia o perímetro del brazo (PB), con una cinta 

métrica inelástica y teniendo en cuenta el pliegue tricipital (PT): PMB (cm)= 

PB(cm)-(PT(mm). Para valorar si existe una situación de desnutrición en 

relación con la proteína muscular, basta con comparar nuestro valor con el 

percentil 50 de la población. 

 

• Índice de Masa Corporal: Es útil para estimar el compartimento graso cuando 

no puede hacerse la medición de los pliegues cutáneos. El índice de masa 

corporal no mide de manera directa el compartimiento graso, pero sí 

correlaciona peso y estatura y de esta manera lo estima. Debe tenerse en 

cuenta que el estado de hidratación puede alterarlo y que su utilidad es mayor 

cuando se emplea junto con la medición de los pliegues cutáneos. La fórmula 

para calcularlo es la siguiente:  

 

 

 

 



¿Cuál es la exploración física enfocada en nutrición? 

Proporciona datos fundamentales respecto de la aportación de macronutrimentos y 

micronutrimentos. Desafortunadamente, los signos y síntomas de la mayor parte de 

las deficiencias nutricionales no aparecen sino hasta que existe un estado avanzado 

de desnutrición. Los datos físicos que orientan hacia desnutrición incluyen alopecia, 

palidez de mucosas, glositis y estomatitis, entre otros. Los datos de obesidad se 

detectan con más facilidad. 

 

 

 



 

¿Cuáles son los principales exámenes bioquímicos enfocados en 

la nutrición? 

La gran ventaja de los datos bioquímicos respecto al resto es su objetividad debido 

al control de calidad riguroso que debe tener cada laboratorio. Hay dos tipos de 

análisis: los estáticos, que miden el valor real de nutriente en una muestra concreta 

(hierro en suero, cinc en pelo) y los funcionales, que cuantifican la actividad de una 

enzima que depende del nutriente de interés (ferritina en suero, homocisteína 

plasmática). 
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