
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rol de los agentes 

sanitarios en la 

nutrición 

¡Que es el rol del 

agente sanitario? 

 

Fortalece la estrategia de atención primaria de la 

salud, mediante su participación en intervenciones de 

promociones de promoción y prevención de la salud 

en todos sus niveles, interactuando en su espacio de 

trabajo y con la comunidad  

 

Tarea principal  del agente sanitario 

 

Ser parte de la ejecución de proyectos y 

programas socio-sanitarios y de los procesos  

de comunicación y de acceso a la información  

que se da como parte de una promoción y 

prevención de la salud 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problemas de 

nutrición 

Los trastornos de la conducta 

alimentaria anorexia nerviosa, bulimia 

nerviosa y cuadros afines 

son un importante problema de salud 

pública por las secuelas físicas, 

psicológicas y sociales que conllevan 

¿Por qué? 

Como se ayuda? 

Atención primaria  Atención especializada 

encontramos a médicos de 

familia, pediatras, psiquiatras de 

centros de salud, psicólogos 

clínicos, equipos de enfermería y 

trabajadores sociales. 

Psiquiatras, internistas, 

endocrinos, ginecólogos, 

digestivos, estomatólogos, 

personal de enfermería 

especializada, residentes y 

profesores de aula hospitalaria 

especializada 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo se logra? 

-Actualizar la formación de los 

profesionales. 

 -Trabajar con las familias y capacitarlas 

para que puedan detectar conductas de 

riesgo.  

-Formación adecuada de distintos 

profesionales que puedan estar en 

contacto con la población de riesgo.  

-Apoyo y coordinación con las 

asociaciones de familiares. 



 

 


