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¿Qué es amnesis alimentaria? 

Mi respuesta estaría un poco más 

profundizada y dividida por términos 

ya que principalmente cuando nos 

referimos amnesis sabemos que se 

trata de un conjunto de datos 

recogidos para una historia clínica, 

estos datos son de bastante 

importancia ya que con estos 

podemos realizar  un diagnóstico más 

eficaz y certero para que de esta 

manera el paciente pueda recibir un 

tratamiento adecuado. Ahora bien la 

amnesis alimentaria se enfoca 

primordialmente a un área alimenticia 

ya que es usado para estimar el tipo 

de alimentación que tienen los 

pacientes, en cantidad y calidad, para 

identificar aspectos positivos a reforzar 

y también hábitos incorrectos que se 

deben corregir. 

¿Cuáles son principales datos 

que se deben incluir en una Amnesis alimentaria? 

Como tal principalmente se deben de pedir los datos generales de la persona, desde su 

nombre, edad, sexo, estado civil, ocupación, fecha de ingreso (si se encuentra internado en 

una dependencia hospitalaria), es de vital importancia preguntar sobre su actividad física y si 

presenta toxicomanías.  

 Incluyendo los datos personales se prosigue a la exploración física en donde se 

comienza a tomar los datos antropométricos en los  cuales se incluyen medidas como 

talla, contorno de la muñeca, peso habitual, peso ideal, peso actual e IMC de esta 

manera se comienzan a plantear diagnósticos y crear un plan de alimentación de 

acuerdo a cada paciente  



 Se realiza la amnesis de antecedentes heredo familiares principalmente se realiza 

con el objetivo de saber si el paciente tiene elevadas posibilidades de contraer las 

enfermedades por línea genética específicamente, se le pregunta sobre 

enfermedades metabólicas, cardiovasculares, etc… como tal se indaga a fondo cada 

una de las enfermedades que se encuentren en la lista de posibles  

 Se le cuestiona sobre su día a 

día, es decir su consumo 

diario, en este apartado entra 

el recuento de 24 horas en el 

cual, se le realiza preguntas 

sobre: su desayuno, que 

desayuna habitualmente, 

maneja intermedios entre cada 

comida, que alimento es su 

intermedio, que come por las 

tardes, que cantidad ingiere por 

las cenas, precisamente este 

método es utilizado para 

evaluar dietas ya que maneja 

un bajo costo, es confiable y 

preciso. A continuación inserte 

una imagen sonde se puede 

apreciar el formato de  este 

método 

 Como otro apartado podría ser agregado a la amnesis un cuestionamiento especifico 

al paciente sobre su estilo de vida, horas de sueño, vida sedentaria, practica de 

actividad física, cuantas horas al día se mantiene en movimiento, adicciones,  etc… 

son cuestionamientos que forman parte de datos importantes tanto para el nutriólogo 

o el personal de salud que realice la entrevista al paciente   



 Por último punto buscábamos investigar si el paciente está bajo medicación, ya que 

algunos alimentos pueden interferir con el efecto activo de los medicamentos o 

causar efectos nocivos a la salud, se solicitan exámenes de laboratorio también es 

importante para prescribir un plan alimentario con la máxima eficiencia, ya que si el 

paciente presenta cambios hormonales, condiciones inflamatorias o deficiencia 

nutricional puede verse afectada su masa magra 

¿Qué es antropometría 

nutricional? 

La antropometría se define como la 

técnica usada para medir las 

variaciones en las dimensiones 

físicas y en la composición global del 

cuerpo, específicamente mide 

Perímetros y pliegues, índices 

corporales, altura, IMC, composición 

hidráulica, metabolismo basal, etc. 

En este caso la antropometría 

nutricional la definiremos como un 

análisis antropométrico del cual nos 

podremos guiar comenzar con 

métodos de balances dietéticos o 

cambios de estilo de vida. . 

 

¿Cuáles son los parámetros antropométricos? 

Los principales parámetros antropométricos que podemos encontrar son: 

 Peso: parámetro muy importante en el cual nos podemos guiar para identificar 

enfermedades que no presentes síntomas, es decir nos funciona como una 

herramienta de screening, como tal es uno de los parámetros antropométricos puesto 

que funciona como un indicador global de la masa corporal. Encontraremos 

parámetros importantes:  



-Peso actual o peso real: ser el peso que tenga el paciente al momento de la valoración, es 

importante tomar en cuenta si el paciente está cursando una enfermedad es decir saber si el 

paciente tiene procesos de edema, ascitis y deshidratación.  

–Peso ideal: este será guiado a través de diferentes tablas de referencia pero es de vital 

importancia el llevar de la mano talla, sexo y complexión del cuerpo para que de esta manera 

se consiga el peso ideal adecuado 

para que no se convierta en algo 

nocivo a la salud, para lograr 

obtener el peso de cada persona 

es necesario realizar una operación 

de porcentaje del peso ideal: PPI 

(%) = (peso actual (kg) /peso ideal (kg)) x 100.  

-Peso habitual: para este parámetro nos enfocaremos en el peso que presente el paciente 

constantemente, es importante saberlo antes de comenzar a modificar su alimentación, es 

investigado a fondo a pacientes con enfermedades que modifican la complexión de su 

cuerpo, de igual manera se 

emplea un porcentaje para el 

peso habitual, se usa para 

determinar el porcentaje de 

pérdida o ganancia de peso. 

PPH = (peso actual (kg) /peso 

habitual (kg)) x 100 

-Cambios de peso: en este apartado es importante buscar en donde está el problema  o 

causa de la pérdida de peso involuntaria, es de vital importancia el saber si la pérdida o 

cambio son recientes, se obtiene realizando una operación de porcentajes que nos será de 

ayuda para obtener resultados exactos: (Peso habitual – peso actual )/ peso habitual) x 

100 

 Talla: es el parámetro más importante ya que nos será de ayuda para crear una 

estudio de las deficiencias nutricionales específicamente para el caso de niños que 

no hayan recibido los aportes nutricionales adecuados desde sus primeros años de 

vida, en el caso de los adultos es utilizada para calcular otros índices importantes de 



valoración como: IMC, Índice creatinina, requerimientos calóricos, la superficie 

corporal (calcular dosis de fármacos) 

 Índice de masa corporal: Define el nivel de adiposidad de acuerdo con la relación 

de peso a estatura, eliminando así la dependencia en la constitución , es necesario 

aplicar una formula específica para poder obtener el IMC de cada persona: peso (Kg) 

/ altura (m)2 

¿Cuál es la Exploración Física enfocada en Nutrición? 

Una exploración física enfocada en 

nutrición, en esta se dividirán en 

diferentes apartados los cuales 

deberían evaluar piel, uñas, cabello, 

ojos y cavidad oral buscando anomalías 

por estos signos, es necesario tener 

realizada la encuesta dietética, la 

historia clínica y las medidas 

antropométricas donde no se usara 

como tal exámenes de laboratorio, 

además de ser realizado por un 

nutriólogo o personas que pertenezcan 

al sector de salud y tengan 

conocimientos básicos de estos 

parámetros. 

¿Cuáles son los principales 

exámenes bioquímicos enfocados 

en nutrición? 

 

Los exámenes bioquímicos nos ayudan a conocer el estado de algunos compartimentos 

corporales, orienta sobre el nivel de ingesta, absorción o pérdida de ciertos nutrientes y 

permite calcular el balance nitrogenado. Entre los factores que pueden modificar los factores 

no nutricionales que pueden influir sobre los resultados de los exámenes bioquímicos son: 

administración de fármacos, presencia de enfermedad y problemas en la recogida de las 

muestras, como tal es importante señalar que no existe una única determinación o grupo de 



determinaciones bioquímicas que sirvan, por sí solas, para diagnosticar una alteración o 

monitorizar la evolución del estado nutricional. Entre las valoraciones más importantes 

podemos encontrar: 

 Proteínas somáticas: índice creatinina-talla: Se basa en que la creatinina (Cr) 

producida en el metabolismo muscular se excreta en la orina, en una cantidad diaria 

relativamente constante y proporcional a la masa muscular del individuo. Estudio el 

cual se realiza mediante con una ecuación. Podremos apreciar a un costado una 

tabla de creatinina en orina de 24h esperada para la talla  

Talla (CM) Varones Mujeres 

90 162,5 187,5 

92 187.5 200 

94 212,5 225 

96 225 237,5 

98 250 250 

100 275 262.5 

102 300 262.5 

 

 Proteínas viscerales: valores de proteínas séricas: útil para monitorizar la eficacia 

del tratamiento nutricional. Su utilidad se basa en que la producción de estas 

proteínas, por parte del hígado fundamentalmente, se verá disminuida si el aporte 

dietético de aminoácidos es insuficiente.  

 Albúmina: Proteína responsable del mantenimiento de la presión oncótica; actúa 

también como transportador de diversas moléculas. Sus valores normales oscilan 

entre 35 y 52g/l. Su descenso, además de reflejar una disminución de la proteína 

corporal y/o de la ingesta proteica, se ha asociado en pacientes adultos 

hospitalizados con un aumento de la morbimortalidad. Esencialmente actúa como un 

marcador temprano de los cambios nutricionales. 

 Prealbúmina: Funciona como molécula transportadora de las hormonas tiroideas, T3, 

T4 y de la proteína transportadora de retinol; sus valores normales son 0,2-0,4g/l. 

Debido a su corta vida media (2-3 días), tiene una alta sensibilidad para detectar de 

forma temprana la malnutrición proteica 

 Proteína transportadora de retinol: se trata de un buen indicador de la ingesta 

reciente. Sus valores varían de forma temprana con el deterioro y la recuperación 

nutricional. Sus valores normales oscilan entre 0,035 y 0,075g/l 
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