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Metodología 

Se llevó a cabo una revisión integrativa, tipo de 

investigación realizado para facilitar la síntesis de múltiples 

estudios publicados, con el fin de posibilitar conclusiones 

generales respecto a un determinado tópico de estudio.  

Esta metodología permite la inclusión de investigaciones 

que usan diferentes enfoques metodológicos, incluyendo 

experimentales y no experimentales, así como experiencias 

prácticas y análisis de política. 

Su objetivo 

 Es el desarrollo de teoría y brindar información para la 

práctica.  

Los métodos para la realización de revisiones 

integrativas presentan variaciones, sin embargo, se 

deben seguir algunos patrones en su realización23. Este 

estudio se desarrolló en seis etapas 

La evaluación de programas es un campo de 

conocimiento en proceso de consolidación en el cual 

intervienen diferentes disciplinas y que utiliza 

herramientas de la investigación social aunque tiene 

objetivos particulares que la distinguen de ella 

Identificar los diseños metodológicos con los que se 

están evaluando los programas nutricionales en 

América Latina, incluyendo los tipos de estudio 

realizados en las evaluaciones, las dimensiones 

evaluadas y los indicadores utilizados. 

Resultados 

: Se analizaron 92 evaluaciones de 40 programas; se 

encontró que en la mayoría de los casos no es 

explicito el diseño metodológico utilizado en la 

evaluación. En aquellos casos en que si se hace, se 

evidencian tres diseños mayormente aplicados: 

consistencia y resultados, modelo multidimensional y 

la triangulación de métodos. 

Definición de los criterios para la selección y 

búsqueda: Se realizó una búsqueda bibliográfica 

de artículos e informes sobre evaluaciones de 

programas sociales implementados en América 

Latina que tuvieran un componente alimentario 

nutricional 

Varios autores coinciden en que la evaluación 

de programas sociales utiliza métodos y 

técnicas propias de la investigación social 

pero es un campo disciplinario independiente 

con objetivos y retos específicos 


