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|. Introduccion: El estado nutricional de los nifios
menores de cinco afios es un signo sensible del
estado de salud de la poblacion de un pais, asi como
de la situacion econdmica, y se encuentra vinculado
a los contextos geograficos, la disponibilidad de
recursos economicos, los tipos de actividades
productivas realizadas por las poblaciones v,
especialmente, al acceso y disponibilidad de los

alimentos y a la calidad de lo que se consume.

[I. Diseflo o modelo del método: Se
realiz6 un estudio analitico de
corte transversal, con abordaje

cuantitativo y cualitativo.

o

[ll.  Objetivo de estudio: El objetivo de este trabajo es describir

el estado nutricional (antropométrico y bioquimico) y los

patrones de alimentacion de nifios de 1 a 3 afios de familias

de bajos recursos, que residen en dos areas con diferentes
actividades productivas en la provincia de Buenos Aires
(Argentina): un grupo que reside en areas de actividades de
produccién primaria donde la actividad agricolaganadera es
la predominante, y un grupo que reside en areas cuya

actividad principal es la produccion de bienes y servicios.

completo 44,2 17,3 Primario completo 27,9 48,2 M&s de primario
completo 27,9 34,5 Trabajo materno (%) 31,8 27,8. Prevalencia de
anemia y deficiencia de hierro y zinc en el area de bienes y
servicios y en las areas de produccion primaria. La evaluacion
antropomeétrica mostré que los problemas prevalentes fueron baja
talla (13,6% vs. 15,9%) y obesidad (15,9% vs. 16,8%). Otro factor

gue juega un rol importante en la calidad de la dieta es el nivel

educativo materno.

productivas (Buenos Aires, Argentina)

Resultados: Nivel educativo maternol (%) Menos de primario

Nombre del programa: Estudio cuali-cuantitativo
del estado nutricional y la alimentacién en nifios
de 1 a3 afos de familias de bajos recursos en dos

grupos poblacionales con diferentes actividades

IV. Metodologia:

Revision ética.
Poblacion y Area

Célculo del tamafio
muestral.
Técnicas e
instrumentos de

recoleccion de datos

Integracion de datos: La informacion obtenida
en las entrevistas cualitativas fue transcripta
textualmente y procesada en Word. El material
resultante fue incorporado al software NVivo,
que permite organizar la informacién contenida
en el corpus discursivo seleccionando unidades

y vinculandolas a “nodos”, a los que se

asociaron categorias significativas de la

alimentacion en los contextos seleccionados
para el estudio. Posteriormente, se procedié a
registrar las recurrencias y diferencias en las
apreciaciones y las opiniones de los

entrevistados.

Enfoque cuantitativo: Se realiz6 un andlisis de
las referencias y su frecuencia y se establecio
un conjunto de nodos y sub-nodos que
hicieron posible la organizacion del material a

los fines de la descripcidn propuesta.

Enfoque cualitativo: Se realizaron

entrevistas  semiestructuradas con

metodologia  cualitativa  buscando

obtener informacién sobre las practicas

alimentarias y sus representaciones.




