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Nombre del programa: Estudio cuali-cuantitativo 

del estado nutricional y la alimentación en niños 

de 1 a 3 años de familias de bajos recursos en dos 

grupos poblacionales con diferentes actividades 

productivas (Buenos Aires, Argentina) 

 

I. Introducción: El estado nutricional de los niños 

menores de cinco años es un signo sensible del 

estado de salud de la población de un país, así como 

de la situación económica, y se encuentra vinculado 

a los contextos geográficos, la disponibilidad de 

recursos económicos, los tipos de actividades 

productivas realizadas por las poblaciones y, 

especialmente, al acceso y disponibilidad de los 

alimentos y a la calidad de lo que se consume. 

 

II. Diseño o modelo del método: Se 

realizó un estudio analítico de 

corte transversal, con abordaje 

cuantitativo y cualitativo. 

 

III. Objetivo de estudio: El objetivo de este trabajo es describir 

el estado nutricional (antropométrico y bioquímico) y los 

patrones de alimentación de niños de 1 a 3 años de familias 

de bajos recursos, que residen en dos áreas con diferentes 

actividades productivas en la provincia de Buenos Aires 

(Argentina): un grupo que reside en áreas de actividades de 

producción primaria donde la actividad agrícolaganadera es 

la predominante, y un grupo que reside en áreas cuya 

actividad principal es la producción de bienes y servicios. 

 

IV. Metodología:  

• Revisión ética. 

• Población y Área 

• Cálculo del tamaño 

muestral. 

• Técnicas e 

instrumentos de 

recolección de datos 

 

V. Enfoque cualitativo: Se realizaron 

entrevistas semiestructuradas con 

metodología cualitativa buscando 

obtener información sobre las prácticas 

alimentarias y sus representaciones. 

 

VI. Enfoque cuantitativo: Se realizó un análisis de 

las referencias y su frecuencia y se estableció 

un conjunto de nodos y sub-nodos que 

hicieron posible la organización del material a 

los fines de la descripción propuesta. 

 

VII. Integración de datos: La información obtenida 

en las entrevistas cualitativas fue transcripta 

textualmente y procesada en Word. El material 

resultante fue incorporado al software NVivo, 

que permite organizar la información contenida 

en el corpus discursivo seleccionando unidades 

y vinculándolas a “nodos”, a los que se 

asociaron categorías significativas de la 

alimentación en los contextos seleccionados 

para el estudio. Posteriormente, se procedió a 

registrar las recurrencias y diferencias en las 

apreciaciones y las opiniones de los 

entrevistados. 

 

VIII. Resultados: Nivel educativo materno1 (%) Menos de primario 

completo 44,2 17,3 Primario completo 27,9 48,2 Más de primario 

completo 27,9 34,5 Trabajo materno (%) 31,8 27,8. Prevalencia de 

anemia y deficiencia de hierro y zinc en el área de bienes y 

servicios y en las áreas de producción primaria. La evaluación 

antropométrica mostró que los problemas prevalentes fueron baja 

talla (13,6% vs. 15,9%) y obesidad (15,9% vs. 16,8%). Otro factor 

que juega un rol importante en la calidad de la dieta es el nivel 

educativo materno. 

 


