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INTRODUCCION

El comportamiento social o conducta social es la manera de proceder que tienen
las personas o los organismos en relacion con su entorno o con el mundo de
estimulos. Es el conjunto de respuestas motoras frente a estimulos tanto internos
como externos.

En primera instancia, la funcién del comportamiento es la supervivencia del
individuo que conlleva a la supervivencia de la especie.

El comportamiento puede ser consciente o inconsciente, voluntario o involuntario,
publico o privado, segun las circunstancias que lo afecten.

Dentro del comportamiento, estd la conducta observable de los animales. El
comportamiento de las especies es estudiado por la Etologia que forma parte
tanto de la Biologia como de la Psicologia experimental. En psicologia el término
s6lo se aplica respecto de animales con un sistema cognitivo suficientemente
complejo.

El comportamiento puede ser consciente o inconsciente, voluntario o involuntario,
publico o privado, segun las circunstancias que se encuentren las personas que
conviven en dicha comunidad, los comportamientos sociales de todo individuo es
parte de una buena comunicacioén interpersonal.

La conducta se presenta en un determinado contexto ambiental, donde los
integrantes presentan caracteristicas especificas y este actia o responde a
determinada situacion. El ndcleo familiar es el principal motor impulsor de
transmision de normas Yy valores sociales; patrones fundamentales de
socializacion.



ANALISIS GENERAL DEL COMPORTAMIENTO SOCIAL.

Los temas expuestos en la materia del comportamiento social me ayudaron a,
aclarar muchas dudas como también me ensefiaron la complejidad de la
psicologia social por el objetivo de esta al darnos una explicacion sobre que factor
genera que el individuo se comporte de una manera diferente, ante diferentes
grupos sociales también vimos como el factor social desde nuestros papas,
familia, amigos son un gran factor importante en el comportamiento de un
individuo por lo que también pudimos ver en clases pasadas la importancia que
tiene la familia en nuestras vidas y las relaciones que se forman en cada una de
ellas como también pudios ver la clasificacion de la familia y como se estructuran
estas como por ejemplo las familias compuestas la cual se define como cuando el
padre o la madre y los hijos principalmente suelen ser adoptados fue una clase
gue realmente me pudo aportar mucho como estudiante de la psicologia por lo
gue claramente es algo que me servird en mi futura practica profesional. Pudimos
ver también la importancia de emitir un juicio ya que usualmente solemos hablar o
culpar a un individuo que puede ser inocente guidndonos nada mas de
acusaciones sin fundamentos o de la influencia de las demas personas y dejamos
a un lado el conocimiento e informacién que nos ayudara a poder emitir un buen
juicio de la forma correcta, pudimos ver la importancia de los grupos sociales y
como estos son de gran influencia en nuestra personalidad y en nuestro
comportamiento. Comunicacién no verbal es otro tema de gran relevancia por lo
gue en diversas situaciones en las que convivimos con nuestra familia, o0 amigos
nos expresamos de manera diferente desde una expresion facial donde
expresamos que estamos contentos, enojados, celosos y etc. Como nos dabamos
cuenta en la clase pasada abecés nuestras expresiones faciales rebelan lo que
realmente sentimos, un ejemplo muy claro es cuando estamos celosos y tratamos
de disimularlo pero nuestra expresién facial y, los movimientos fisicos, o posturas
como pararnos y cruzar los brazos demuestran lo que realmente sentimos, en
algunos casos como también suele pasar que por diversos factores ya sean
internos o, externos nos comportamos de diferente manera y damos a entender un
comportamiento errbneo que no es de acuerdo a lo que pensamos y sentimos, por
ello la importancia de prestar mucha atencion y preguntarle al individuo de forma
directa si algo no le agrada, y evitarnos emitir un mal juicio.



A la persona, abecés juzgamos a las personas sin saber por qué se comportan de
esa forma, cuando realmente esta necesita mucha ayuda para poder lograr sanar
emocionalmente por ello debemos de tener en cuenta nuestros valores éticos vy,
profesionales como profesionistas de la psicologia siempre estaremos en
constante contacto con personas que tengan diferentes problemas de los cuales
buscan una salida, una solucion para sanar emocionalmente a mi opinion personal
todos los temas vistos en clase me aportaron en gran medida en tanto en mis
ideas, desde como es la forma correcta de comportarnos ante diferentes
personas, 0 grupos sociales y prestar mucha atencién en el comportamiento de un
individuo esto nos puede ayudar a entender lo que nos quiere decir, y siempre
tener en cuenta la modificacion de pensamientos involuntarios o ideas ante la
presencia de los factores internos y externos que se nos presentan esto me
ayudara mucho cuando pueda atender a un paciente y poder conversar con el
guiandome de todos los temas que pudimos ver en clase pudiendo logra identificar
el problema y con base a esto hallar una solucion la cual sea la correcta que
ayude en gran medida a nuestro paciente y tener en cuenta que como
profesionales debemos de tener la mentalidad de una forma diferente a los demas
eliminando nuestros prejuicios y centrandonos en ayudar a la persona teniendo en
cuenta que todos balemos por igual. Y a todos les debemos de brindar la misma
ayuda. El comportamiento social fue una materia de la cual me dejo mucho
aprendizaje en gran medida y que espero poder aplicar todo el conocimiento visto
en estas clases de manera eficaz y exitosa.



