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La importancia de la materia de comportamiento social en la practica profesional.

En mi practica profesional me servird para exploran el comportamiento el contexto social,

los patrones de relaciones interpersonales y dinamicas de grupos.

La psicologia social se define como la disciplina cientifica que busca entender la
naturaleza y las causas del comportamiento y del pensamiento individual en situaciones
sociales. Busca estudiar la naturaleza del amor, las causas de la agresién, y todo lo
existente entre ambos puede ser cientifica en el mismo sentido que fisica, bioquimica e

informatica.

Debemos tener en cuenta algunos conjuntos de valores: Exactitud: el compromiso de
recoger y evaluar informacibn acerca del mundo (incluyendo pensamiento vy
comportamiento sociales) de la manera que mejor garantice cuidado, precision y estar
libre de errores. Objetividad: el compromiso de obtener y evaluar dicha informacion, en lo
humanamente posible, libre de sesgos. Escepticismo: el compromiso de aceptar
hallazgos como precisos s6lo en la medida en que hayan sido verificados una y otra vez.
Ausencia de prejuicios: el compromiso de cambiar la propia vision (por mas fuertemente
arraigada que esté), si las evidencias existentes sugieren que estas ideas preconcebidas

No son exactas.

Otro punto muy importante para la practica profesional es la comunicacién no verbal como
lo es el leguaje de las expresiones, miradas y gestos. El comportamiento social esta
fuertemente influido por los estados de animo. Las sefiales no verbales emitidas por otras
personas pueden afectar nuestros propios sentimientos incluso si no prestamos atencion
consciente a estas sefales o intentamos imaginarnos cOmo se sienten estas personas. El
contagio emocional es el mecanismo que a través del cual los sentimientos son

transmitidos de una manera automatica de una persona a otra.
ATRIBUCION: Causas para comprender el comportamiento de los otros.

* Preguntas béasicas: ¢cOmo?, ¢por qué?, ¢para que?, ¢para quién?, ¢en donde?,

écuando?.

» Por medio de la atribucién nos esforzamos a comprender las causas que hay detras de

nuestro comportamiento y el de los otros.



* Y asi obtener conocimiento sobre sus rasgos estables (virtudes) y disposiciones
(personalidad).

En general el estudio del comportamiento social es muy importante pus nos damos cuenta
como es la forma de pensar, las ideologias que tiene la sociedad, ¢ nuestras ideologias
son propias 0 son una construcciéon social? si en lo que hacemos influye o no la cultura,
la familia. Pensamos por nosotros mismo o nos dejamos influenciar por las ideologias de
las personas.



