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INTRODUCCION

La estimulacion temprana o también llamada atencién temprana consiste en
proporcionar al bebe un mayor desarrollo tan fisico como intelectual y social para
gue de esta manera sus habilidades y capacidades le permitan ser mejor de lo que
hubiera sido estimuldndose de manera natural, esta estimulacion incluye un
conjunto de actividades que pueden ser aplicadas desde que nace hasta los 6 07
afos del nifio, franja de edad con mayor plasticidad cerebral, no solo es necesario
aplicar este tipo de estimulacion a nifios con trastornos reales o potenciales en su
desarrollo sino también en cualquier nifio, para que obtenga mejores cualidades dia
tras dia, no estd de mas recalcar que aquellos padres que reciben la adecuada
informacion son aquellos que obtienen mejores resultados con sus hijos, aunque
hoy en dia contamos con numerosos centros y guarderias que facilitan aquella

estimulaciéon dentro de sus Desarrollo, Potenciales, Cualidades, Stimulation.

la Estimulacion Temprana en el desarrollo infantil son indiscutibles, una persona
que se ha desarrollado adecuadamente en sus aspectos fisico, mental, social y
emocional, tendra mejores oportunidades en su adolescencia, juventud y adultez,
gue una persona que no fue estimulada, por ello es importante tomar en cuenta que
aungue los logros se evidencian inmediatamente, los beneficios de la estimulaciéon

temprana se dan principalmente a mediano y largo plazo



ENSAYO SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA.

El primer tema que vimos en clase fue el del desarrollo normal de bebe un tema del
cual se des glosan muchos conceptos este nos habla del crecimiento de un bebe
en términos psicologicos logrando una clara explicacion de como gracias a
diferentes factores el bebe puede llegar a desarrollar ciertas conductas, que lo llevan
a un fin determinado, por lo que el nifio siente la curiosidad por aprender, conocer,
y saber mas sobre lo que le rodea, el area motriz se hace presente justamente
cuando el nifio empieza percibir las cosas, a olerlas, a verlas, y los sonidos que
provocan estas, otro factor que logra complementar el desarrollo de un nifio son los
diferentes reflejos que este va desarrollando conforme a su crecimiento logrando
que el niflo pueda desarrollar una buena coordinacion , un buen instinto de lo que
es bueno o, malo reforzando su instinto de supervivencia, es impresionante como
cada uno de los reflejos ayudan al correcto crecimiento del nifio, también vimos el
area cognitiva donde se hace presente la convivencia del nifio, con otros en
términos sociales donde en el nifio est4 cada vez mas presente la interaccién directa
con los objetos y el mundo que lo rodea en esta etapa el nifio ya puede ser mas
auténomo en ciertas cosas desde ordenar su cuarto, mandarlo a comprar ala tienda
a comprar, ordenar su ropa y etc. En esta etapa también se hace presente el control
que tiene los padres hacia la vida de los niflos don de los padres ponen ciertas
reglas para poder tener bajo constante control Asus hijos una etapa que
seguramente muchos recordamos, una area que légicamente se presenta antes que
muchas estas es el area del lenguaje en donde él bebe empieza a balbucear
queriendo decir algo un ejemplo claro es cuando los padres se pelean por que
palabra saldra por primera ves de la boca del bebe si serd, papa, 0 mama un
acontecimiento gue marca emocionalmente tanto al bebe como Alos padres, el area
personal social es en donde el nifio ya es capas de expresar dichas emociones en
un grupo social por ejemplo en la escuela cuando convive con sus amigos donde
se suelen formar vinculos afectivos, emocionales. En la clase pasada también
pudimos ver la importancia de la estimulacion temprana y como esta logra brindar

una gran ayuda a aquellos niflos que nacen con enfermedades, problemas



mentales, también este nos hace mencion de la importancia que tiene la madre en
la vida del bebe por lo que sin el cuidado y la supervision continlan de nuestra
madre no podriamos vivir, en esta etapa el nifio asimila las carisias de su madre con
diferentes acciones desde tocar sus cuerpecito como también escuchar su voz es
una etapa impresionante en el que se descubren muchas cosas y es muy presente
el cuidado excesivo de la madre y el vinculo profundo que se hace entre padres, e
hijos es en donde podemos percatarnos del apego y la importancia que tiene este
en la vida del nifio por lo que el apego es como el vinculo antes mencionado anqué
mas complejo de lo que se puede pensar a simple vista este es la sensacion de
tranquilidad, confianza entre una madre y su hijo logrando que el nifio siempre sienta
el amor y proteccion de su madre aun que la distancia los separe a ambos es u n
tema de gran relevancia en el desarrollo de un niflo, muchas beses se presentan
las emociones de tristeza, miedo, frustracion, enojo, que logran que el nifio pierda
el control y llore o, que dicha accion pueda cambian un poco su personalidad
provocando que este se vuelva, inseguro, malhumorado, por ello el simple hecho
de el apego emocional con la madre ayuda a poder sobre llevar dichos
acontecimientos cuando estos son llevados de la forma correcta con una buena
orientacion de parte de la madre, algo impresionante que sin saber marco a muchos
de nosotros nuestras vidas. Cabe recalcar que la estimulacion temprana favorece e
gran medida al desarrollo del nifio desde la implementacion de diferentes juegos
con sus compafieros que ayudan tanto en la motricidad como en el rendimiento
fisico, mental y el desarrollo de diferentes habilidades deductivas, de analisis,
lenguaje y comprensién ante el entorno psicosocial que lo rodea potenciando sus
habilidades fisicas y mentales, todos los juegos que en nuestra nifiez soliamos jugar
con nuestros amigos desde domino, los rompecabezas, las adivinanzas, el juego
de las canicas, el de los trompos, y etc. Sin saberlo nos ayudaban en gran medida.
Cada uno de los temas visto me parecieron de gran importancia mas que nada por
las muchas cosas que realmente desconocia abecés no nos damos cuenta de la
importancia que tiene ciertas cosas en nuestra vida y como estas influyen de gran

manera en nuestro crecimiento.



CONCLUSION

Todos los temas vistos en clase fueron de gran importancia como también de gran
aportacion como psicélogos pude comprender muchas cosas y poder resolver
muchas dudas y cuestionamientos que me generaban frustracion es realmente
impresionan te todas las pequefas cosas que influyen en nuestro desarrollo como
también el simple hecho de tener amigos por lo que la importancia de la
estimulacién temprana es tal que se considera un requisito basico para el 6ptimo
desarrollo del cerebro del bebé, ya que potencia sus funciones cerebrales en todos
los aspectos cognitivo, linglistico, motor y social Nuestro cerebro requiere
informacion que le ayude a desarrollarse. Su crecimiento depende de la cantidad,
tipo y calidad de estimulos que recibe; las capacidades no se adquieren sélo con el

paso del tiempo.

El bebé precisa recibir estos estimulos a diario, desde el momento de su nacimiento.
Si recibe estimulos pobres, de una forma irregular o en cantidad insuficiente, el
cerebro no desarrolla adecuadamente sus capacidades al ritmo y con la calidad que
cabria esperar. Por otro lado, una estimulacion temprana, abundante, periodica y
de buena calidad nos garantiza un ritmo adecuado en el proceso de adquisicién de

distintas funciones cerebrales.

Es impresionante la relevancia y las diferentes fuentes y ramas que conforman
nuestro correcto desarrollo con esto puedo concluir que este trabajo no solo me
ayudo a poder recolectar mas informacion si no también con las clases y las
explicaciones de la profesora me pudo proporcionar un conocimiento claro y legitimo
de cdmo es el proceso de nuestro desarrollo y los diferentes factores que implica
este como psicélogo me aporto mucho para poder implementar este conocimiento

en el campo laboral.



