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SARAI ARENAS LINARES
LIC. : PSICOLOGIA
MATERIA : ESTIMULACION TEMPRANA

ENSALLO DE TODO LO BISTO EN CLASE DE ESTIMULACION TEMPRANA 





Estimulación temprana 

Es muy importante saber sobre el crecimiento de un bebe , sus etapas , reflejos , como estimular sus movimientos o saber el por qué realiza algunos movimientos .
El niño tiene un desarrollo normal que son varios conceptos , primero es el :
Área motriz : Esta área está relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse, permitiendo al niño tomar contacto con el mundo. También comprende la coordinación entre lo que se ve y lo que se toca, lo que lo hace capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos, etc. Para desarrollar esta área es necesario dejar al niño tocar, manipular e incluso llevarse a la boca lo que ve, permitir que explore pero sin dejar de establecer límites frente a posibles riesgos.
Área adaptativa : Hasta los 6 – 7 años los niños han desarrollo una serie de habilidades básicas de autonomía muy relacionadas con ellos mismos: la higiene (el control de esfínteres, el aseo: desde lavarse las manos hasta bañarse o ducharse con supervisión), la comida (comen por sí solos utilizando los cubiertos), son capaces de vestirse completamente.
A partir de los 6 años van a ir desarrollando otras habilidades de autonomía:
– Preparar el baño.
– Poner la mesa.
– Recoger la ropa sucia.
– Hacer compras pequeñas: comida, material escolar.
– Ordenar su habitación.
– Preparar el material escolar.
Hacia el final de esta etapa los niños son capaces de:
– Realizar pequeños recados (bajar a comprar el pan, …..).
– Preparar el desayuno o alguna comida sencilla.
– Ahorrar y planificar el gasto.
– Elegir sus actividades de ocio.
– Dar recados y concretar citas por teléfono.
La tercera seria :
Área de lenguaje : El área lingüística está relacionada con la capacidad del ser humano  para comunicarse por medio de sonidos y símbolos ; es un proceso que comienza atreves del llanto , luego de quejidos , balbuceos , gestos o movimientos y en última instancia las palabras 
Y ultima 
Área personal-social  : Esta rea es básicamente la habilidad de reconocer y expresar emociones  y sentimientos , en ella se busca proporcionar actividades que le permitan al niño la interacción  con las personas que los rodean  para que pueda socializar

                          Consideraciones neurofisiológicas
                                                    básicas
La estimulación temprana es muy buena para el desarrollo del niño durante su crecimiento , también es un técnica para ayudar al niño con problemas de desarrollo para superar estos trastornos trastornos o a moderar sus efectos, a través de la madre y la relación con su hijo. 
Los engramas constitucionales que inciden en la relación madre-hijo, como
focos de observación para anticipar posibles dificultades, son:
Los reflejos arcaicos
El tono muscular
Los sistemas posturales
La gestualidad refleja
Los ritmos biológicos
Los humanos somos los únicos mamíferos que al nacer dependemos totalmente
de un tercero para poder sobrevivir. Es imposible que tu bebé al nacer se mantenga con vida por si solo sin ti u otro adulto.
Algunos autores como Waddington, Piaget, Dobzhansky señalan que el
organismo del niño es un conjunto de genes (genoma) que constituye un sistema
activo de respuestas y reorganizaciones que enfrenta al medio utilizando sus
informaciones en vez de ignorarlas.

Unos requisitos para cumplir las actividades de estimulación son :
Adecuación , brevedad , repetición , intensidad , rapidez y continuidad .

                         Procesos de la estimulación

                     Madre primera estimuladora de su hijo

La madre es la primera persona con la que el bebe tiene un lazo muy importante desde que le da pecho el bebe siente un gran apego y unión a mamá , Si bien la teoría establece que en los primeros años de la vida se van formando vínculos con otras personas y que esos vínculos van a tener influencia en las relaciones posteriores que se establezcan con otros, pero no todos los individuos forman el mismo tipo de vínculos.
Madre y niño constituyen un sistema diádico con una gran sincronía, gracias a que cada uno está preparado para establecer la interacción. Así pues, una buena relación con una o varias figuras permiten más independencia.
A diferencia en donde el niño, rodeado de juguetes, se encuentra equidistante de la extraña y la madre en una habitación en la que nunca ha estado anteriormente, lo que nos habla de una mala relación.
Es muy importante que mama tenga ese laso apego con su hijo .



La estimulación temprana y su importancia en el desarrollo motor del niño

Es en los primeros años de vida cuando el sistema nervioso estimula la iniciativa de exploración, de ensayos, de intentos para lograr distintos objetivos, y es a través de esta
necesidad natural que los sentidos, la relación de la mente y el cuerpo, logran estimular el desarrollo infantil.
La estimulación temprana trae varios beneficios :
Favorecen el desarrollo de la noción de espacio, tiempo y cantidad.
Colaboran a la independencia y la confianza en sí mismo.
Desarrollan el sentido del ritmo y la secuencia.
Estimulan la estructuración del esquema corporal.
Desarrollan seguridad y autonomía.
Favorecen el desarrollo de la actividad psicomotriz creadora.
Estimulan la interacción y la integración con el grupo.
Favorecen la expresión y comunicación a través del lenguaje.


“ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO DE LOS NIÑOS DE 0 A 6 AÑOS”

El juego es una actividad natural en el hombre, tanto para adultos como para niños, y especialmente importante para estos últimos, que resulta fácil de reconocer y está presente a lo largo de toda la vida del ser humano.
Este ayuda a los individuos que lo practican a comprender el mundo que les rodea y actuar sobre él.
Se trata de una actividad compleja porque engloba conductas a distintos niveles: físico, psicológico, social, etc. 
Existen varias y diferentes actividades para cada etapa o edades . 
Es muy importante estimular al niño para así que ellos desarrollen su leguaje , aprendizaje , movimientos , interacción con los demás , etc.
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